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Да живет наш Ребе-Б-г, наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


888-460-8269 Еах:414-332-3235 

ешаі1:гаЪЪіаш@§таі1.сот 

СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО " 

ТОРА МЕНЯЕТ ПРИРОДУ 


Неоднократно сообщалось в 
данной рубрике о том, что мы с 
вами живем в особую эпоху, 
которая называется эпохой Ос- 
вобождения. И это является ни 
чем иным, как реальностью. 
Фантастика? Так можно было 
предположить много веков на- 
зад, когда в приход Освободителя 
трудно было поверить. Нет, 
разумеется все евреи верят без- 
раздельной верой в скорейший 
приход Мошиаха, вопрос только 
в том, как долго ждать. Евреи 
верят, а Ребе-Всевышний про- 
возглашает: 

V. .Безусловно и стопроцентно, 
без всякого сомнения, и даже 
тени сомнения Освобождение 
наступило; и словами наших 


учителей, благословенной памя- 
ти: “Закончились все концы? А 
также идея раскаяния (как 
продолжается в их словах: “И 
все зависит только от раская- 
ния”) уже свершилась в пол- 
ноте” (из выступления Ребе-Все- 
вышнего в субботу недельной 
главы “Балак” 17-го Таммуза, 
1991-го года.) 

Как мы видим из данного 
высказывания, наша работа в 
течении долгого периода изгна- 
ния уже завершена, и более того, 
раскаяние всех евреев про- 
изошло. Фантастика? Нет, в наше 
время это свершившийся факт! 

Что же требуется сейчас, и 
как относится к данному яв- 
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ОБРАТИТЬ СТАРЕНИЕ ВСПЯТЬ 


ТОРА МЕНЯЕТ ПРИРОДУ 


“ОН ВЕРНЕТСЯ С ХОРОШИМ 
ЗДОРОВЬЕМ...' 



а 


ФАКТЫ О ДИАБЕТЕ 



Ріеазе, Ьаѵе гезресі Іог Шіз рарег - іі сопіаіпз Ьоіу ѵгогсіз. 
Пожалуйста, относитесь к этому изданию с уважением - оно содержит 

святые слова 




пожертвуйте вашу машину 

СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ скидку на 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 


Ш-ИІ 0 - 82 ІІ! 


ІМЖАТЕѴСШК САК ТО ОІ К 
ХѴХАСООЕЕ 
АМ) СЕТ ТИК 

МДХІМШІ ТАХ І)ЕІШСТІО\ 
АЕЕОѴѴЕ1) ВѴ ЬА\Ѵ! 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 



Несмотря на то, 
что как лекарствен- 
ное растение щавель, 
и особенно его кон- 
скую разновидность, 
использовали очень 
давно, в пищу его не 
употребляли. Еще в 
семнадцатом веке 
русские путешест- 
венники, попадая в 
Европейские стра- 
ны, были очень 
удивлены тому, что 
там это растение 


является обычным дополнением 
к столу. 

Щавель был известен и 
древним грекам, и арабам, и 
американским индейцам. В те 
далекие времена использовали 
его для лечения желудочных 
расстройств, которые были 
совсем не редки. 

Относится растение к се- 
мейству гречишных. Живет один 
кустик до трех лет и вырасти 
может от тридцати до пяти- 
десяти сантиметров в высоту. 
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I ПИСЬМА РЕБЕ - ВСЕВЫШНЕГО 

КАК ПРИБЛИЗИТЬ К ТОРЕ? 


* * * 

‘.‘..Датчик покрыт специ- 
альной противоиммунной обо- 
лочкой, а срок ее службы один 
год после чего сенсор заменяется 
на новый. Ученые из Универ- 
ситета Коннектикута надеются 
начать испытания на людях в 
течении года и планируют 
повсеместную реализацию сис- 
темы к 2017-м году. Датчик 
немедленно показывает повы- 
шение глюкозы, если человек 
съел больше чем __ положено 
сахаро-содержащих продуктов, 
и это особенно полезно тем 84% 
диабетиков, которые имеют 
чрезмерный вес. Тем самым 
система помогает людям не 
только во время принять ин- 
сулин но так же даёт им знать 
какие продукты, и в каком 
количестве влияют на их 
уровень сахара...” 

ПОДРОБНЕЕ НА СТРА- 
НИЦЕ: 3. 


лению. Иными словами, как нам 
жить “в ногу со временем”? 

‘.‘..Жить с данным временем, - 
эпохой Освобождения, за счет 
того, что разум становится 
пронизан и наполнен понима- 
нием и ощущением идей Мошн- 
ах а и Освобождения в Торе; а от 
разума это пронизывает и 
наполняет также сердце. И 
вплоть до поведения на практике 
(в мысли, речи и действии), 
которое соответствует этой 
особенной эпохе...” (там же). 

Сказать просто, но сделать 
нелегко? Возможно, поскольку 
за долгие годы изгнание по- 
селилось в нас, и легко признать 
факт Освобождения (опираясь 
на слова Ребе-Всевышнего), но 
трудно удалить изгнание из 
самой души. Как же быть? 

‘.‘..Мы видим, что есть 
трудность (“эс кумт он швер”) в 
том, чтобы наполниться приз- 
нанием ощущения того, что уже 


* * * 

‘.‘..Со следующей недели 
Нохум активно принялся за 
поиски специалистов в области 
онкологических заболеваний. 
Доктора внимательно выслуши- 
вали его, смотрели заключения 
предыдущих коллег, делали 
какие-то обследования и... раз- 
водили руками. Но Нохум не 
сдавался. Он ходил от врача к 
врачу, терпеливо отвечал на одни 
и те же вопросы, сдавал кровь и 
так далее. Наконец, один из 
врачей дал ему очень слабую 
надежду. Он сказал, что, во- 
первых, прожить с этим Нохум 
может' (при определенном ре- 
жиме, разумеется) чуть дольше, 
чем “пообещал” ему первый 
врач, а во-вторых, ему неплохо 
было бы попробовать полететь в 
Америку. Вполне возможно, что 
американские хирурги согла- 
сятся провести необходимую 
операцию и, кто знает. . . И Нохум 
стал готовиться к полету за 
океан...” 

ПОДРОБНЕЕ НА СТРА- 
НИЦЕ: 7. 


в буквальном смысле находимся 
в самом начале этих дней, вплоть 
до того, что начинаем “жить” 
идеями Мошиаха и Освобо- 
ждения. Поэтому совет таков - за 
счет изучения Торы в области 
Мошиаха и Геулы, поскольку 
сила Торы (а это мудрость 
Всевышнего, которая выше 
этого мира) может поменять 
природу человека; и даже когда 
со стороны его личного ощу- 
щения он находится, не дай Б-г, 
вне Освобождения (так как все 
еще не уничтожил в себе 
изгнание), человек за счет 
изучения Торы Мошиаха и 
Геулы поднимется до состояния 
и уровня Освобождения, начи- 
ная жить его идеями, понимая, 
признавая и ощущая, что “Вот 
Он (Мошиах) пришел? (из выс- 
тупления Ребе-Всевышнего в 
субботу недельной главы “Ба- 
лак’’ 18-го июля, 1992-го года.) 


“С Б-жьей помощью, 24-е Ияра 
5721-го года 

Бруклин. 

Мир и благословение! 

В ответ на ваше письмо, где 
написали: 

1) Есть молодой парень, и хо- 
тя он находится в ортодоксаль- 
ном киббуце, но он не начинает 
жить по законам религии, не 
видно в нем чувства любви к 
Торе и ее заповедям и т.п. 

Так как сказали наши муд- 
рецы: “Слова исходящие из сер- 
дца заходят в сердце’,’ несомнен- 
но разговор с этим парнем в 
форме приближения но не спора, 
а именно путем совета обя- 
зательно повлияет на него. 
Только не все люди одинаковы, 
есть такой, с которым нужно 
говорить несколько раз, пока не 
будет заметно это воздействие 
также и невооруженным глазом 
и на практике, но в конце 
обязательно будет успех. И 
полезный совет в вышесказан- 
ном - сделать его руководителем 
(над младшими по возрасту) в 
вопросах религии, изучении 
Торы и соблюдения ее заповедей. 
Что ответственность, которую он 
будет ощущать, подтолкнет и 
приведет его к большему уг- 
лублению до такой степени, 
чтобы объяснить это тем, кто 
находится в его подчинении. 
Только, понятно, что необходим 
наблюдение над ним, чтобы он не 
ошибся в объяснениях 

2) Способен и может ли каж- 
дый и каждая еврей и еврейка 
жить по указаниям нашей Торы? 

Несомненно это так, и 


понятно разуму каждого, кто 
верит в Б-га жизни. Ведь пос- 
кольку Тот, Кто даровал Тору и 
повелел соблюдать заповеди 
каждому и каждой из сыновей 
Израиля (как известно уточне- 
ние, что начало Дарования Торы 
было именно в единственном 
числе: “Я, Господь, Б-г твой” (а не 
“Б-г ваш”), показать нам, что 
каждому и каждой была да- 
рована вся Тора и все заповеди). 
Разумеется, что Всевышний не 
потребовал бы от человека такие 
вещи, что не в его силах. Более 
того, перед указанием была 
сообщена сила и возможность 
для того, чтобы полностью 
выполнить это указание, и не 
только, но и выполнить с 
радостью и добрым сердцем, вот 
такой должна быть учеба и 
выполнение (заповедей), как это 
объясняется во многих местах. 
Но по причине, известной лишь 
Творцу человека каждому и 
каждой из сыновей Израиля был 
дан выбор, и Всевышний за- 
хотел, чтобы человек со свободой 
выбора избрал путь добра и 
прямоты. Как написано: “Смот- 
ри, Я даю тебе и т. д.’,’“И выбери 
жизнь’,’ и обещано нам: “Трудил- 
ся и нашел” 

Я надеюсь, что есть у вас 
постоянное время для изучения 
хасидизма дополнительно к 
урокам по открытой части Торы, 
и пусть будет угодно, чтобы эта 
учеба привела к практическим 
действиям. 

С благословением на добрые 
вести во всем вышесказанном’.’ 

От имени Ребе ІІГ’ЛИТА 

/источник - “Святые послания’,’ 
т.20, стр. 230-231/ 
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КОЛОНКА Д-РА БЕРЕЗОВСКОГО 

НАУЧНЫЙ ПРОГРЕСС В МЕДИЦИНЕ (часть 3) 


Сладкий сенсор. 

Имплантируемый глюкозный 
сенсор может улучшить жизнь 
диабетиков. Ведь многие знают 
как неприятно колоть пальцы 
иглой, особенно если это нужно 
делать несколько раз в день. 
Однако новый имплантируемый 
датчик размером с рисовое 
зернышко может следить за 
уровнем сахара постоянно в 
течении суток. Через укол в 
запястье медсестра вводит сен- 
сор который называется глюко- 
визард (Сіисоѵѵіггагсі), после 
этого пациентам одевается спе- 
циальный браслет который 
подзаряжает фотоэлектрические 
батарейки в сенсоре, освещая его 
через кожу вспышками яркого 
света. Датчик постоянно изме- 
ряет уровень глюкозы в крови и 
посылает радиосигнал на брас- 
лет. Если уровень глюкозы не в 
норме, браслет начинает жуж- 
жать, тем самым предупреждая 
человека об опасности, например 
во время сна. Благодаря тому что 
система работает без перерыва, 
она помогает обнаружить про- 
блемы с контролем сахара, ко- 
торые могут пропустить совре- 
менные методы измерения путем 
прокалывания пальцев, как 
правило 5 раз в день. 

Датчик покрыт специальной 
противоиммунной оболочкой, а 
срок ее службы один год после 
чего сенсор заменяется на 
новый. Ученые из Университета 
Коннектикута надеются начать 
испытания на людях в течении 
года и планируют повсеместную 
реализацию системы к 2017-м 
году. Датчик немедленно показы- 
вает повышение глюкозы, если 
человек съел больше чем 
положено сахаро-содержащих 
продуктов, и это особенно 


полезно тем 84% диабетиков, 
которые имеют чрезмерный вес. 
Тем самым система помогает 
людям не только во время 
принять инсулин но так же даёт 
им знать какие продукты, и в 
каком количестве влияют на их 
уровень сахара. 

Факты о диабете: 

- 23, 6-х миллионов амери- 
канцев страдают диабетом 

- 3,9-х миллиардов долларов 
тратится ежегодно только на 
посещение диабетиками отделе- 
ний скорой помощи. 

- Риск диабетических ослож- 
нений глаз, почек и нервной 
системы составляет 25%, если 
уровень глюкозы в крови дер- 
жать под контролем. 

- 6 миллиардов тест-полосок 
для глюкометров используется в 
США ежегодно. 

- 1600 галлонов (6057 литров) 
крови теряется ежегодно амери- 
канцами на измерения уровня 
глюкозы в крови. 

- 71.000 ампутаций ног у 
диабетиков производится еже- 
годно в США. 

Восстановление зрения 

Тэми Морехаус, 45-ти летняя 
мать троих детей боялась по 
утрам открыть глаза, потому что 
её зрение ухудшилось до уровня 
коричневого тумана, в резуль- 
тате чего она не могла различать 
небо от океана или узнавать 
лица. Тэми боялась, что в один из 
дней она проснется под звуки 
будильника и не увидит ничего 
кроме тьмы. Но через, пару 
недель после того как врачи 


Академия Ухода За Собаками 
Зіаіе РипсЫ, Ѵ.А. Арргоѵегі 
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874-454-7300 
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Программа обучения включает 2 курса (дневные и вечерние классы). Мы готовим: 
• Профессионала по уходу • Ассистента профессионала по уходу 
• С.Р.П курсы • Проводим семинары 

Вы можете получить скидку $100 с этим купоном за курс обучения 



расчетам ученых через пару лет 
этот метод может быть готов для 
повсеместного использования 
любым глазным хирургом. По 
утверждению исследователей 
этот метод может послужить 
платформой для лечения раз- 
личных глазных заболеваний 
ведущих к слепоте. Тэми Мо- 
рехаус, а так же все остальные 
пациенты первого исследования 
получили укол только в один 
глаз (второй оставляют как есть 
для контрольного сравнения). 

К сожалению на данный 
момент ученые ждут дополни- 
тельного финансирования, что- 
бы провести полномасштабные 
исследования на значительно 
большем числе пациентов и с 
вовлечением ‘обоих глаз. Они 
надеются, что это случится 
достаточно скоро иначе метод не 
будет эффективен если зри- 
тельные клетки уже погибли. 
Тогда первые 12 пациентов 
навсегда останутся слепыми на 
один глаз. 

подготовил: Д-р Роман 
Березовский 


ЕВРЕЙСКАЯ община 
“МОШИАХ СЕЙЧАС”: 

СИНАГОГА: 

утренние молитвы: понедельник, четверг, 
суббота - 10:00 а.т 

Іоосі рапігу: понедельник, четверг - 10:45 а.т 
заказ “Кадиша” молитвы за здоровье, Бар-мицвы 
по тел: 414 - 961-0234 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР: 

Еврейский женский клуб - первое воскресенье 
каждого месяца 

Уроки еврейской традиции для женщин: 
(запись по тел. 414-921-2092) 

Уроки Торы: 

ежедневно (запись по тел. 414-364-2416) 
Ваши предложения направляйте по адресу: 

3213 N Оакіапй, Мііѵѵаикее, \ѴІ, 53211 
е-шаіі: 8Ыоіто@§шаі1.сош 


вкололи в один глаз новые гены 
она смогла увидеть дверцу 
холодильника, а через 4 месяца 
она уже смотрела как её 12-ти 
летняя дочь играла в бейсбол. 

Морехаус одна из 12-ти 
пациентов с врожденными глаз- 
ными заболеваниями, которые 
участвовали в недавних клини- 
ческих исследованиях в детском 
госпитале Филадельфии. Врачи 
делают укол содержащий вирус- 
переносчик здоровых генов, 
вирус проникает в больные 
зрительные клетки глаза пе- 
ренося с собой здоровые гены в 
результате чего клетки начи- 
нают вырабатывать необходи- 
мые вещества нужные для 
определения света и помогают 
человеку снова видеть. На на- 
стоящий момент у шестерых 
участников зрение улучшилось 
настолько, что их по опреде- 
лению больше не считают сле- 
пыми. 

Данное научное исследование 
вот уже почти 20 лет про- 
изводится на грызунах и собаках 
в медицинском отделении Уни- 
верситета ‘ Пенсильвании. По 
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Разновидностей щавеля есть 
несколько, но у нас более извест- 
ны обычный, кислый (тот, что 
выращивается в огородах) и 
конский (который практически 
не едят не только люди, но даже 
и сами копытные животные). 
Дикорастущее растение можно 
найти в любых местах. Порой 
длинные метелки, покрытые 
семенами, густо покрывают по- 
лянки и пустыри. 

Растение достаточно богато 
активными веществами. Особен- 
но много их в корневищах, но в 
качестве лечебного сырья ис- 
пользуют и листья, и даже 
семена. 

Так, в листьях содержится до 
одного процента яблочной кис- 
лоты, до одного процента ща- 
велевой кислоты, до девяноста 
миллиграммов витамина С, а 
также достаточно много солей 
железа и калия. Именно бла- 
годаря сочетанию витамина С и 
железа растение это так 
эффективно помогает излечить- 
ся от анемии, вызванной не- 
хваткой железа. 

Наиболее часто используют 
препараты,’ изготовленные из 
этого растения для лечения 
желудочных заболеваний. Но 
эффективны отвары и настои 
для лечения дерматологических 
заболеваний, заболеваний сус- 
тавов. 

При использовании препа- 
ратов щавеля необходимо пом- 
нить о том, что щавелевая 
кислота в больших количествах 
может принести вред. Особенно, 
если Вы страдаете заболевани- 
ями почек, печени, если у Вас 
серьезные нарушения работы 
желудка, проблемы с солевым 
обменом, будьте очень осто- 
рожны при употреблении этого 
растения и не эксперименти- 
руйте самостоятельно. 

Наибольшую лечебную поль- 
зу приносит растение, не под- 
вергшееся термической обра- 
ботке. Именно в таком случае 
оно отлично очищает организм 
от шлаков и токсинов. Пред- 


почтительнее всего употреблять 
свежие листья растения перед 
основным приемом пищи. 

Знаете ли вы, что из листьев 
этого растения можно делать 
замечательные и очень эффек- 
тивные маски для кожи лица? 

1. Для сухой кожи. Возьмите 
свежие листья, разотрите в 
ступке до образования кашицы. 
На две столовые ложки кашицы 
берется одна столовая ложка 
сметаны, одна чайная ложка 
оливкового масла или любого 
другого растительного жира. Все 
хорошо перемешайте и нанесите 
на кожу лица на четверть часа. 

2. Для жирной кожи. Возьмите 
те же две столовых ложки 
кашицы и одну столовую ложку 
мелко измельченных листьев и 
цветов мать-и-мачехи. Все 
перемешайте и заварите 200 
миллилитрами кипящей воды на 
два часа, заверните емкость. 
Затем слейте жидкость, а гущу 
выложите на кожу лица на 
четверть часа. Смывать ее нужно 
той самой жидкостью, которую 
Вы слили. 

3. Для нормальной и ком- 
бинированной кожи. Две сто- 
ловых ло жк и истертых свежих 
листьев нужно смешать с одной 
столовой ложкой творога и 
одной столовой ложкой кефира 
или йогурта. На четверть часа 
наносится на лицо. 



ШИПОВНИК 


Наименование шиповник по 
некоторым данным произошло 
от древнего кельтского слова 
“гЬобф’что в переводе означает - 
красный. 

Когда-то давно в России это 
растение носило название “сво- 
роборинное дерево” или “сво- 
роборина” То есть обладающее 
большим количеством колючек. 

Плоды и цветки этого рас- 
тения широко применяются как 
для изготовления всевозможных 
лекарственных препаратов, так 
.и в качестве сырья для приго- 


товления различных кулинар- 
ных продуктов. Некоторые виды 
этого растения используются в 
парфюмерной промышленности. 

Это, помимо своих полезных 
свойств, ещё и весьма эстети- 
чески красивое растение широко 
используещееся в народной 
медицине и косметологии. По 
этому вполне может служить 
украшением любого участка. 

Вообще шиповник - это куст, 
ветки которого густо обсыпаны 
острыми шипами. В зависимости 
от вида растения шипы и плоды 
имеют различное строение. 
Лечебные свойства разных ви- 
дов этого кустарника тоже отли- 
чаются друг от друга. 

Шиповник - весьма распро- 
странённое растение. Практи- 
чески на всей территории Ев- 
ропы, Азии и большей половине 
Сибири можно встретить пред- 
ставителей различных видов 
этого кустарника. Интересен тот 
факт, что содержание аскорби- 
новой кислотой в плодах этого 
растения зависит от места его 
произрастания. На севере оно 
больше, а чем дальше к югу 
произрастает куст, тем менее 
богаты его плоды аскорбиновой 
кислотой. 

Производить заготовку этого 
растения рекомендуется в конце 
лета - начале осени, но только до 
того момента, когда ударят 
морозы. Интересно и то, что 
шиповник практически не имеет 
никаких противопоказаний к 
применению, за исключением 
некоторых, весьма редких слу- 
чаев. • 

Шиповник способствует 
очистке системы кровоснаб- 
жения, повышает эффектив- 
ность обмена веществ в орга- 
низме. Благодаря своим целеб- 
ным свойствам, он широко 
используется для лечения 
малокровия, цинги, заболеваний 
мочеполовой системы, болезней 
печени и почек. Для приго- 
товления такого универсального 
средства необходимо: пять 
больших ложек растолчённых 
сухих ягод растения прокипя- 
тить десять минут в одном литре 
воды, дать настояться в течение 
нескольких часов и употреблять 
в любое время как простой 
напиток. 

В качестве общеукрепля- 
ющего средства можно приго- 
товить такой отвар: две большие 
ложки растолчённых высушен- 
ных ягод шиповника прокипя- 
тить пятнадцать минут в 


двухстах граммах воды, дать 
настояться несколько часов и 
процедить. Такой настой можно 
пить, добавляя мёд, в любое 
время. 

Данное растение способст- 
вует разрушению камней в 
почках и желчном пузыре, а 
также весьма эффективно при 
малярии. Средство готовится 
следующим образом: две боль- 
шие ложки растолчённых 
корней растения прокипятить в 
одном стакане воды в течение 
двадцати минут, дать настояться 
до полного остывания и про- 
цедить. Употреблять трижды в 
сутки по пол стакана прибли- 
зительно одну - две недели. 

При различных видах па- 
ралича эффективны ванны, 
состав которых входил бы отвар, 
приготовленный из корней 
шиповника, а при ревматизме - 
отвар из плодов растения. 

Весьма эффективно исполь- 
зование этого растения для 
лечения всевозможных забо- 
леваний кожи. Для этого на 
больные участки кожи несколь- 
ко раз в течение дня при- 
кладывают компрессы из ши- 
повника. 



ШЕЛКОВИЦА (ТУТОВНИК) 


Впервые культивирование 
данного растения началось еще 
до нашей эры. Несмотря на это 
родиной данного высокого 
кустарника принято считать 
Китай. На сегодняшний день 
данное растение можно встре- 
тить практически в любом 
уголке нашей планеты. В 
некоторых ' странах данное 
дерево культивируют только для 
того, чтобы получить из него 
листья, столь необходимые для 
выращивания шелковичного 
червя. Однако не стоит забывать 
о том, что это растение сумело 
вобрать в себя достаточно 
большое количество полезных 
веществ, благодаря которым его 

(“* стр. 5) 
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начали использовать не только в 
народной, но и традиционной 
медицине. Полезные компо- 
ненты имеются во всех частях 
данного дерева. Немало их и в 
его плодах. 

Так, к примеру, в состав 
плодов белой шелковицы входят 
такие компоненты как: витамин 
С, эфирное масло, сахар, орга- 
нические кислоты, красящие 
компоненты, флавоноиды, бел- 
ки, железо, пектиновые ве- 
щества, а также жиры. В состав 
плодов черной шелковицы 
входят те же компоненты, но 
только в других количествах. Так 
как в состав плодов данного 
растения входит большое 
количество железа, это стало 
поводом начать использовать их 
для осуществления терапии не 
только дизентерии, но и язвы 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, малокровия, энтероко- 
литов. Наделены плоды данного 
растения и противовоспали- 
тельным, а также антисепти- 
ческим действиями. Воздействуя 
на организм человека, данные 
плоды помогают восстановить 
обмен веществ, а также зна- 
чительно снизить давление. 
Соком плодов данного растения 
лечат различные воспаления в 
области рта. 

Шелковицу очень часто име- 
нуют еще тутовым деревом. 
Произрастает она преимущест- 
венно в Африке, Средней Азии, 
Европе, Америке. На сегодняш- 
ний день различают несколько 
видов данного крупного кустар- 
ника. Практически все они 
нашли свое широкое приме- 
нение не только в медицине, но 
еще и в здоровом питании. Если 
говорить о применении данного 
дерева непосредственно в ме- 
дицине, то в этом случае сразу 
же стоит отметить, что впервые в 
этой области они начали 
использоваться еще много веков 
тому назад. Так, к примеру, 
плодами данного растения лечат 
малокровие, различные заболе- 
вания почек и печени, желудоч- 
но-кишечные недуги, а также 
многочисленные сердечно-сосу- 
дистые патологии, в числе 
которых и гипертоническая 
болезнь. Сок, получаемый из 
плодов данного дерева, нашел 
свое широкое применение в 
терапии заболеваний горла. 
Сироп из его плодов наделен 
достаточно сильным потогонным 
действием. Настой коры корней 
растения применяется в ка- 


честве глистогонного препарата. 
Лечат данным растением и 
сахарный диабет, а также недуги 
кожного покрова. 

Что касается применения 
шелковицы в питании, то в 
данном случае стоит обратить 
внимание читателей на тот факт, 
что плоды данного растения 
можно использовать в пищу как 
в сушеном, так и в вареном либо 
свежем виде. Из них изготавли- 
вают и кисели, соки, а также 
компоты. Напитки, изготавли- 
ваемые из плодов данного 
растения, наделены сладко- 
ватым с кислинкой вкусом. 
Следует отметить и тот факт, что 
им присущ особый аромат меда. 
Плоды этого же растения добав- 
ляют и в пироги. Сок данного 
растения является основным 
компонентом изготовления и 
вина, уксуса, а также сиропа. 
Как сироп, так и вино, а также 
уксус наделены легким слаби- 
тельным эффектом. 

Листья данного растения 
обладают как жаропонижа- 
ющим, так и болеутоляющим 
действием. Ими осуществляют 
терапию гнойных ран. Помимо 
этого кору корней данного 
растения используют в борьбе с 
заболеваниями легких, бронхов 
и сердца. Лечат ими и брон- 
хиальную астму. Кора веточек 
применяется при терапии тех 
или иных недугов почек. 

Прекрасному полу данное 
растение рекомендуется исполь- 
зовать во время климакса. 
Объясняется это тем, что ему 
свойственно облегчать все 
неприятные явления, которые 
возникают в данный период. 
Даже если болезненные симп- 
томы не исчезнут полностью, 
при помощи данного растения их 
удастся значительно притупить. 

На организмы мужского 
пола данное растение также 
оказывает весьма благоприятное 
воздействие. Особенно часто за 
помощью к нему обращаются те 
представители сильной поло- 
вины человечества, у которых 
отмечается простатит либо 
импотенция. В борьбе с данными 
патологиями рекомендуется из- 
готовить специальную смесь: 
берем один килограмм ягод 
данного растения, тщательно 
растираем их и смешиваем с 
четвертой частью килограмма 
светлого мёда. Полученное сред- 
ство принимаем внутрь по одной 
чайной ложечке в обед, вечером 

("*■*“*-* стр.6) 



Каковы бы ни были ваши 
финансовые цели, мы 
всегда поможем вам. 

Ссуды и кредиты 
в 11.3. Вапк 

Покупаете ли вы автомобиль, оплачиваете обучение или вам 
срочно нужны деньги, 11.8. Вапк готов предложить ссуду или 
кредит, соответствующий вашим индивидуальным финансовым 
потребностям. 

• Собираетесь делать ремонт, консолидировать 
задолженность или совершить крупную покупку? 

Расскажите нам о своих финансовых нуждах и мы 
поможем с кредитом. 

• Собираетесь приобрести автомобиль? 

Мы предлагаем конкурентноспособные процентные ставки, 
гибкие условия займа и возможность автоматической 
выплаты с помощью целого ряда ссуд, соответствующих 
вашим индивидуальным финансовым возможностям. 

• Необходимо оплатить обучение в колледже? 

Мы рады предложить вам студенческую ссуду - от 
государственного до дополнительного студенческого займа. 

• Вам просто нужны деньги? 

11.8. Вапк Ргетіег Ыпез и индивидуальные ссуды 
обеспечивают гибкие условия и схемы выплат. 

Обращайтесь к нам за более подробной информацией о ссудах 
и кредитах! 

Мы готовы помочь вам прямо сейчас. Просто посетите русского 
представителя ближайшего к вам отделения 11.8. Вапк 

[ЩЗЬапк 

Ріѵе 5 юг Зегѵісе Сиагапіеаі 

изЬапк.сош 

Член РЭЮ (Федеральной корпорации страхования банковских вкладов США) 
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5900 5-Ратеп • СМсадо 


НУЖНЫКЗАПНАС;ТИ? і 

ВВь» 


Розничная цена 

$1,200 $425 


Трансмиссия $1,500 

► $175 

Фары $125 

►”145 

Зеркало $75 

► $35 


Дверь $125 

ПОЧТИ НОВЫЕ СЛУЖАТ НЕ ХУЖЕ, А 
СТОЯТ НАМНОГО ДЕШЕВЛЕ 


ПОКРЫШКИ 

1 3" всего $1 5 

14" всего $20 

15" всего $25 

16" всего $30 

Самый большой выбор 
покрышек в Чикаго! 


\ \П5& 


ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

стр. 1,4,5) 


и перед сном. 



ГРИБЫ ШИИТАКЕ 


Шиитаке - грибы, которые 
являются гордостью китайской 
кухни и медицины уже многие 
тысячелетия. В далекие времена, 
когда один и тот же человек был 
и поваром и врачом, шиитаке 
было лучшим продуктом, ко- 
торый мог поднять жизненный 
тонус каждого. Кроме этих су- 
ществуют также такие лечебные 
грибы как маитаке и рейши. 
Этот гриб используется как 
лекарственный препарат и в то 
же время считается дели- 
катесом. Его внешний вид по- 
ходит на луговой шампиньон. 

Много веков назад все 
восточные народы знали о том, 
что этот гриб обладает такими 
свойствами как: повышение 
мужской потенции, снижение 
повышенной температуры, 
очистка крови. С того же 
времени этот гриб проходит 
огромное количество клини- 
ческих испытаний и научных 
исследований. Одним из иссле- 
дований было установлено, что 
девять грамм сухого продукта за 
7 дней понижает количество 
холестерина в крови. У взрослых 
и у молодых людей он снизился 
на 15%. 

Ученые Национального ис- 
следовательского центра в Токио 
нашли в этом грибе полисахарид 
лентинан, который в современ- 
ной медицине входит в состав 
очень популярного медикамента, 
который применяется при 
лечении расстройств иммуни- 
тета, а также в онкологии. 
Примерно в 80-е годы исследо- 
вания, проведенные на паци- 
ентах с гепатитом, дали поло- 
жительный результат. Всем 


больным каждый день на 
протяжении четырех месяцев 
давали по шесть грамм шиитаке. 
Пятнадцать человек излечились 
от этого заболевания полностью, 
все остальные чувствовали себя 
намного лучше. 

Шиитаке вполне можно 
отнести к лечебным грибам. 
Существует способ получения 
экстракта из мицелия шиитаке. 
Научные исследования рас- 
крыли тот факт, что как 
лентинан, так и экстракт из 
мицелия имеют свойство замед- 
лять и останавливать развитие 
некоторых онкологических опу- 
холей. Они действуют еще 
сильнее, если человек в это 
время принимает еще курс 
химиотерапией. Свойством гриба 
является не воздействие на 
опухоль, а повышение иммуни- 
тета. Лентинан и ЛЕМ форми- 
руют Т-лимфоциты, которые не 
дают проникнуть в организм 
человека различным вредным 
микроорганизмам. В странах 
Востока грибы шиитаке явля- 
ются самыми первыми лекарст- 
венными средствами, за которые 
берутся врачи онкологических 
отделений, наряду с ним при- 
меняется и кордицепс. 

Этот гриб обладает множес- 
твом других лечебных свойств. 
Он борется со всеми вирусными 
инфекциями, диабетом и аллер- 
гией, снижает уровень холес- 
терина в крови. Он также 
помогает всем органам челове- 
ческого организма работать в 
нужном ритме. Люди, которые 
принимают этот продукт, не 
подвергаются стрессам и живут 
намного дольше других. Этот 
препарат можно принимать 
практически всем. Исключение 
составляют лишь беременные 
женщины. Нельзя употреблять 
слишком много этих грибов, так 
как это может вызвать диарею. 

Шиитаке применяются и в 
косметологии, так как имеет 
омолаживающие свойства, про- 
никает глубоко в кожу, делает 
быстрее процесс восстановления 
клеток и проникает глубоко в 
кожу. Существует даже специ- 
альная программа для женщин 
более 40 лет с разными типами 
кожи. 

\ѵѵѵѵѵ.1іеп8те(1.ги 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 
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ЧУДЕСА СЕГОДНЯ 

“ОН ВЕРНЕТСЯ С ХОРОШИМ ЗДОРОВЬЕМ...” 


Началась эта история в 
Израиле, в декабре 1997-го года. 
Нохум Коган, как и сотни других 
любавичских хасидов во всем 
мире, праздновал день 19-е 
Кислева — Освобождение Алтер 
Ребе, первого Ребе Хабада, из 
царской тюрьмы в 1798-м году. 
Внезапно, ближе к полудню, он 
почувствовал слабость и го- 
ловокружение, стало тяжело 
дышать. Пять лет назад Нохум 
(ни про кого не будет сказано) 
перенес сердечный приступ и 
сейчас, опасаясь повторения, тут 
же отправился в ближайший 
госпиталь. В приемной, ожидая 
вызова, Нохум вдруг побледнел и 
потерял сознание... 

Разумеется, его в срочном 
порядке госпитализировали и 
несколько часов возили по длин- 
ным коридорам — из кабинета в 
кабинет, от аппарата к аппарату. 
Когда бесконечно долгая про- 
цедура обследований наконец 
завершилась, Нохума доставили 
на прежнее место — к кабинету 
врача. Измученный болью и 
утомительными тестами, он 
ждал результата, то есть, 
диагноза... 

Наконец назвали его фами- 
лию. Он зашел в кабинет. Доктор 
предложил сесть. Нохум опус- 
тился на краешек стула, пред- 
чувствуя нехорошее. Доктор 
посмотрел ему в глаза, вздохнул 
и сказал, что обследования выя- 
вили пятисантиметровую злока- 
чественную опухоль на почке. 
Можно было бы попробовать 
удалить опухоль, но дело в том, 
что вторая почка функцио- 
нирует недостаточно хорошо, 
поэтому существует очень 
большая вероятность летального 
исхода. К сожалению, утешить 
особенно нечем... По-видимому, 
душа Нохума исполнила свою 
миссию в этом мире, и, самое 
большое, на что он может сейчас 
рассчитывать — это максимум 
три-четыре недели... 

Это происходило в пятницу. 
Шейна, жена Нохума, обеспо- 
коенная длительным отсутст- 
вием мужа, решила позвонить в 
госпиталь. Нохума позвали к 
телефону. Когда Шейна услыша- 
ла его голос, то поняла — что-то 
не так. Нохум рассказал ей все — 
про обморок, и про обследо- 
вания, и про результат... 

Надо отдать должное, она 
приняла информацию очень 
мужественно и, поскольку вре- 
мени на раздумья и пережи- 
вания практически не оста- 
валось (приближалась суббота), 


тут же принялась писать письмо 
Ребе-Всевышнему. Она описала 
все предельно кратко — муж 
опасно болен, у него слабое 
сердце, врачи сказали, что 
шансов нет, пожалуйста, Ребе, 
дайте благословение на здоро- 
вье. Шейна быстро открыла 
“Игрес Койдеш”- сборник писем 
Ребе (т.10, стр. 113) и прочла: 
“...Он вернется с хорошим 
здоровьем’.’ Далее Ребе сказал, 
что необходимо следовать совету 
врачей и дал ряд инструкций в 
духовной сфере... 

Со следующей недели Нохум 
активно принялся за поиски 
специалистов в области онколо- 
гических заболеваний. Доктора 
внимательно выслушивали его, 
смотрели заключения преды- 
дущих коллег, делали какие-то 
обследования и... разводили 
руками. Но Нохум не сдавался. 
Он ходил от врача к врачу, 
терпеливо отвечал на одни и те 
же вопросы, сдавал кровь и так 
далее. Наконец, один из врачей 
дал ему очень слабую надежду. 
Он сказал, что, во-первых, 
прожить с этим Нохум может 
(при определенном режиме, 
разумеется) чуть дольше, чем 
“пообещал” ему первый врач, а 
во-вторых, ему неплохо было бы 
попробовать полететь в Америку. 
Вполне возможно, что амери- 
канские хирурги согласятся 
провести необходимую опера- 
цию и, кто знает... И Нохум стал 
готовиться к полету за океан... 

Самолет долетел до Нью- 
Йорка, благополучно призем- 
лился в аэропорту Кеннеди и 
выпустил пассажиров, среди 
которых был Нохум Коган. Едва 
ступив на американскую землю, 
Нохум вновь почувствовал го- 
ловокружение и неприятную 
слабость во всем теле. Через 
несколько минут по территории 
аэропорта с воем промчалась 
машина экстренной помощи, 
увозя Нохума в госпиталь. На 
этот раз Нохум был доставлен в 
Бруклинский госпиталь “Май- 
монидас” и в очередной раз 
подвергнут обследованиям. Сла- 
бый сердечный приступ — 
установили врачи и, продержав 
Нохума еще около двух недель, 
выписали, порекомендовав бе- 
речь себя, то есть, побольше 
отдыхать и поменьше волно- 
ваться. 

С тяжелым сердцем Нохум 
продолжил свое путешествие, 
конечным пунктом которого был 
город Кливленд в штате Огайо. И 
снова госпиталь, и снова 


обследования, и снова звонки 
домой и звонки из дома, и 
вопросы, вопросы, вопросы... На 
этот раз учитывался и еще один 
фактор — выдержит ли такую 
сложную операцию его больное 
сердце... 

Наконец, завершив все 
обследования и подведя все 
итоги, врач пришел сообщить 
результат. Усталый, измученный, 
потерявший всякую надежду 
Нохум приготовился его слу- 
шать. “Вы знаете, господин 
Коган, — сказал врач, — я 
думаю, что вам нет больше 
смысла оставаться у нас. Все в 
порядке. Никакой опухоли у вас 
нет и в помине. То, что показали 
снимки и анализы не более чем 
киста. Про операцию вообще 
советую забыть. Отправляйтесь 
домой и обрадуйте вашу жену 
хорошим здоровьем’.’ Нохум 
слушал и не верил. Просто не 
мог поверить — ведь доктор 
практически повторил слова 


Ребе-Всевышнего! “Подождите, 
— спросил он, — а сердце?” 
“Сердце? — удивился доктор. — 
У вас нормальное сердце. Для 
вашего возраста оно работает 
вполне неплохо’.’ Потом улыб- 
нулся и добавил: “Принимайте к 
сердцу только хорошее, и вы 
проживете еще столько же’.’ 

...Был конец марта 1998-го 
года, начало месяца Нисан. 
Приближался Песах. Четырех- 
месячное путешествие по госпи- 
талям заканчивалось. Нохум 
Коган летел из Кливленда 
домой, в Израиль. Его больше не 
беспокоили головокружения и 
боли в сердце. Предсказание 
Ребе-Всевышнего полностью 
осуществилось. Нохум возвра- 
щался. Возвращался в хорошем 
здоровье... 


По материалам: 
\ѵлѵ\ѵ.то8ЬіасЬ.ги 


ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
ТРАКОВ 

зарплата $1.05 за милю, плюс 100% Р5С 

ВЫХОДНЫЕ - КАЖДЫЙ 
УИКЕНД 

Наличие опыта работы не менее 2-х лет 
Предпочтительно наличие НА2МАТ 

ѵѵѵѵѵѵ.гіѵѵдгоир.сот 
888-428-5759 Ехі. 130 



Наш информационный партнер: \ѵ\ѵ\ѵ.то§ЬіасЬ.ги 
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ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ ИЗРАИЛЯ 



Процесс старения обратили 
вспять 


В последнее время все чаще 
мы становимся очевидцами 
событий, которые свидетельст- 
вуют о наступившей эпохе 
Мошиаха. Одним из признаков 
этого периода является вечная 
жизнь нашего поколения, как 
следует из слов пророка нашей 
эпохи — Любавичского Ребе. В 
1991-92 годах Ребе-Всевышний 
неоднократно говорил о том, что 
наше поколение вступает в 
период вечной жизни. Интересно 
наблюдать, как сама идея 
бессмертия начинает постепенно 
завладевать умами ученых. Это 
еще один признак того, что мы с 
вами живем в эпоху Освобож- 
дению! 

Израильским ученым из 
Хайфского технологического 
института удалось практически 
обратить вспять процесс ста- 
рения, обнаружив “секрет вечной 
молодости’’ заложенный в им- 
мунной системе живых существ. 
Израильтяне смогли, в рамках 
исследования на лабораторных 
грызунах, использовать опреде- 
ленную систему для омоложения 
В-лимфоцитов - белых кро- 
вяных клеток. 

Израильские ученые взяли 
грызунов, находящихся уже в 
весьма почтенном возрасте, и 
удалили из их организма “ста- 
рые” В-лимфоциты, создав, та- 
ким образом, дефицит данных 
клеток в организме грызунов. В 
результате данного дефицита, 
организм грызунов начал выра- 
батывать новые В-лимфоциты, 
создание которых происходило в 
костном мозге грызунов. 


Результатом создания орга- 
низмом грызунов данных клеток 
стало резкое улучшение 
состояния их иммунной системы 
- было зафиксировано усиление 
ее реакций на различные 
вакцины примерно на 400%. 

Как известно на сегод- 
няшний день, старение приводит 
к ослаблению иммунной систе- 
мы, что оставляет человека 
менее защищенным перед 
гриппом и другими подобными 
иммунными заболеваниями. В 
случае если исследователям 
удастся омолодить иммунную 
систему человека тем же 
способом, каким это удалось 
сделать с грызунами, продол- 
жительность и качество жизни 
человека могут значительно 
возрасти. 

На сегодняшний день изра- 
ильским ученым было дано 
разрешение на проведение кли- 
нических испытаний их отк- 
рытия. Добровольными участ- 
никами испытаний станут нес- 
колько десятков человек, нахо- 
дящихся в медицинском центре 
Рамбам, с диагнозом В-кле- 
точная лимфома. На сегодняш- 
ний день перспективы клини- 
ческих испытаний выглядят 
весьма обнадеживающими. 

Как заявляют ученые других 
стран, новое израильское иссле- 
дование может представлять 
собой прорыв в человеческом 
понимании молекулярных ос- 
нов, связанных с возрастной 
иммунной дисфункцией. 

Вопрос, можно ли избавить 
человека от старения вообще, 
остается пока открытым, однако 
израильские ученые на сегод- 
няшний день отыскали способ 
помочь иммунной системе че- 
ловека и в перспективе близкого 
будущего, помочь пожилым 
людям справляться со многими 
иммунными заболеваниями, по- 
нижающими качество их жизни. 

Проблема с лишним весом 
решена 

Израильские исследователи 
из института Вейцмана сделали 


открытие, которое, несомненно, 
заинтересует представительниц 
прекрасного пола, имеющих 
проблемы с лишним весом. 
Согласно данному открытию, 
информация о котором была 
опубликована в журнале Сеіі 
МеіаЪоІізт, избавить от лишнего 
веса женщин может “блоки- 
ровка” определенного белка, 
носящего название “белок 
тирозин эпсилон фосфатаза’,’ для 
краткости именуемого белок 
РТРе. 

Как выяснилось в результате 
исследований, данный белок 
играет ключевую роль в про- 
цессе ожирения. Такое открытие 
сделали израильские ученые, в 
процессе работы с самками 
лабораторных грызунов, у ко- 
торых наблюдалось генетичес- 
кое отсутствие белка РТРе. 

Первоначально, намереваясь 
исследовать течение остео- 
пороза, исследователи удалили 
яичники самок грызунов. Как 
правило, удаление яичников 
приводит к серьезному набору 
веса, что обычно заканчивается 
ожирением. Ученым это было 
отлично известно, и они были 
удивлены тем, что генетически 
модифицированные мыши оста- 
вались в своем весе. 

Далее, после того, как гры- 
зунов перевели на специально 
разработанный рацион, с высо- 
ким содержанием жиров, они все 
равно сжигали большое коли- 
чество энергии и имели более 
стабильные уровни глюкозы, 
чем должны были бы иметь. 

Подозревая связь такого 
состояния грызунов с отсутст- 
вием белка РТРе, исследователи 
сосредоточились на их гипота- 
ламусе - области мозга, которая 
играет значительную роль в 
сортировке раздражителей, в 
том числе широкого спектр 
гормонов, и отправляет со- 
общения в виде новых гормонов 
и нервных сигналов, “по наз- 
начению’.’ 

При этом исследователям 
уже было известно, что именно 
гипоталамусу принадлежит важ- 
ная роль в комплексе баланси- 
рования и регулирования массы 
тела. 

Проведя научную работу, 
израильские исследователи об- 
наружили, что белок РТРе, 
блокирует получаемые “сообще- 
ния” от гормона лептина, 
снижающего аппетит человека, и 
увеличивающего его физичес- 
кую активность. 


При этом, тучные люди 
нередко производят слишком 
много гормона лептина, пос- 
кольку клетки их организма 
становятся устойчивыми к 
данному гормону, и чтобы 
компенсировать данный “им- 
мунитет” мозг вынужден гене- 
рировать гормон лептин в 
больших количествах. 

Что же касалось грызунов, 
лишенных белка РТРе, то у них 
наблюдалась чрезвычайная чув- 
ствительность к лептину, по- 
колебать которую не могло ни 
старение, ни удаление яичников, 
ни диета, с высоким содержани- 
ем жиров. 

Исследователи полагают, что 
не только у лабораторных гры- 
зунов, но и у людей - и, скорее 
всего, у женщин - лишение 
организма белка РТРе приведет 
к схожим результатам, поможет 
им восстановить нормальную 
реакцию на лептин и вызвать 
потерю веса. На сегодняшний 
день исследования в данной 
области продолжаются. 

Безработица сокращает жизнь 

Такие выводы сделал изра- 
ильский ученый, проводивший 
исследование в одном из 
канадских университетов. По 
данным, полученным в ходе 
данного исследования, занятость 
может помочь человеку со- 
хранить жизнь и здоровье. 
Однако качество работы тоже 
играет в данном случае важную 
роль. 

В рамках исследования изра- 
ильский профессор и его ис- 
следовательская группа проа- 
нализировали данные относи- 
тельно миллионов людей, жи- 
вущих во многих странах мира. 
Используя методы мета-анализа, 
исследователи продемонстри- 
ровали тесную причинно-след- 
ственную связь между безра- 
ботицей и продолжительностью 
жизни - в особенности у мужчин. 

Согласно исследованиям, 
преждевременная смерть нас- 
тигает трех-четырех из каждых 
десяти безработных женщин, и 
семерых-восьмерых из каждых 
десяти мужчин. 

Исследователи считают, что 
первопричиной преждевремен- 
ной смерти в данном случае 
становится стресс. А поэтому, 
человек должен работать со- 
гласно своей квалификации, 

(-» 
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ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ 
ИЗРАИЛЯ 


чтобы данного стресса избежать. 

При этом исследователи 
подчеркивают, что хотя в разных 
странах отношение к безработ- 
ным является различным, и где- 
то программы социального обес- 
печения едва удовлетворяют 
базовые нужды людей, поте- 
рявших работу, а в других 
странах позволяют безработным 
поддерживать вполне достойное 
качество жизни, однако при этом 
на уровень стресса, 

испытываемого безработными, 
данный факт не влияет. 

К примеру, в Канаде и 
скандинавских странах, все- 
общая система здравоохранения 
и социального обеспечения, 
позволяет безработным людям 
вести нормальную жизнь, однако 
уровень стресса и преждевре- 
менной смерти безработных там 
так же высок, как и в прочих 
странах. 

Таким образом, оказывается, 
что женщины и мужчины - и 
мужчины в гораздо большей 
степени - страдают от собствен- 
ной трудовой невостребован- 
ности, и труд оказывается 
действительно полезен для их 
здоровья. 

Новый ген 

Израильские исследователи 
из Еврейского университета 
обнаружили ген, который в 
одиночку может удерживать 
злокачественные клетки от 
распространения на здоровые 
ткани. Данный ген носит 
название р53, и производит 
белок, который может останав- 
ливать распространение злока- 
чественных клеток, и даже 
убивать их. 

Именно этот ген регулирует 
механизм, который удерживает 
опухолевые клетки от втор- 
жения в здоровую эпителиаль- 
ную ткань, являющуюся “под- 
кладкой” полостей и поверхнос- 
тей многих внутренних органов 
человеческого организма. 

Таким образом, способность 
“включать” ген р53 может быть 
действительно важным средст- 


вом защиты от опухоли прямой 
кишки и других эпителиальных 
форм опухолей. 

Данное открытие явилось 
плодом шестилетнего, кропотли- 
вого труда по изучению возмож- 
ностей гена р53. В данном 
исследовании ученые восполь- 
зовались также лабораторными 
грызунами. 

В частности, после разра- 
ботки модели, которая сымити- 
ровала колоректальную опухоль 
у мышей и удаления из их 
организмов гена р53, исследо- 
ватели увидели нечто, совер- 
шенно для себя новое: зло- 
качественные клетки начали 
вторжение в соседние, здоровые 
клетки и ткани в резком, 
убыстренном темпе. 

Необходимо отметить, что в 
норме колоректальная опухоль у 
людей развивается в течение 
десяти-пятнадцати лет, а у 
мышей - не менее чем за 
полгода. Однако у грызунов, 
организм которых не защищал 
ген р53, опухоль развилась за 
семь дней. 

Используя, в ходе своей 
научной работы сложные инст- 
рументы для анализа ДНК и 
экспрессии генов, исследователи 
также обнаружили определен- 
ные гены, которые и активируют 
начало процесса вторжения зло- 
качественных клеток в здоровые 
ткани. При активации гена р53, 
он способен держать “враждеб- 
ные” гены в узде. 

Израильские патологи счита- 
ют, что наличие генов, активи- 
рующих начало процессов раз- 
вития болезни, можно использо- 
вать как диагностические био- 
маркеры, для определения того, 
идет ли речь о злокачественных 
или доброкачественных опу- 
холях. 

Клинические исследования в 
данном направлении могут 
начаться уже летом текущего 
года, возможно в Израиле и в 
Японии, на людях, имеющих 
опухоли молочной железы и 
желудка. 

лѵлѵлѵ.ізгаеііпіо.сот 
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СО ВСЕГО СВЕТА 

МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 


ВОЗ решила отложить 
уничтожение вирусов оспы 

Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) решила 
в очередной раз отложить унич- 
тожение коллекций образцов 
вирусов натуральной оспы. 
Соответствующее решение было 
принято после двухдневных 
дебатов на 64-й сессии Всемир- 
ной ассамблеи здравоохранения 
в Женеве. К обсуждению судьбы 
вирусов оспы решено вернуться 
в 2014-м году. 

Натуральная оспа является 
первой и пока единственной 
инфекцией, которую удалось 
искоренить благодаря широко- 
масштабной вакцинации насе- 
ления Земли. ВОЗ официально 
объявила об искоренении оспы в 
1980-м году. 

В настоящее время кол- 
лекции штаммов натуральной 
оспы продолжают храниться в 
лабораториях двух государств - 
России и США. Вопрос об 
уничтожении последних образ- 
цов вируса периодически обсуж- 
дается начиная с 1986-го года. 

Страны-обладательницы 
коллекций считают их уничто- 
жение преждевременным ввиду 
сохраняющейся вероятности 
новых вспышек инфекции, а 
также возможного использо- 
вания возбудителя оспы в 
качестве биологического ору- 
жия. 

Как Россия, так и США ранее 
заявляли о том, что намерены 
сохранить образцы вируса оспы 
для дальнейшего изучения по 
крайней мере в течение бли- 
жайших нескольких лет. Ре- 
шение ассамблеи ВОЗ вряд ли 
могло повлиять на их позицию, 
поскольку оно не имеет 
обязательной силы для стран- 
участниц организации. 

Шесть миллионов фунтов за 

неудачную подтяжку лица 

Высокий суд Англии назна- 
чил британке, пострадавшей от 
неудачной пластической опера- 
ции, компенсацию в размере 
более шести миллионов фунтов 
стерлингов, пишет ТЬе Баііу 
Те1е§гарЬ. 

Как утверждала потерпев- 
шая Пенни Джонсон из Гад- 
стоуна в графстве Суррей, в 
2003-м году она обратилась к 
пластическому хирургу Ле Ру 
Фурье, чтобы избавиться от 
темных кругов под глазами и 
слегка изменить форму носа. 


Однако врач настоял на более 
масштабном вмешательстве на 
лице и груди 49-летней жен- 
щины. 

В ходе одной из операций 
Фурье повредил лицевой нерв 
Джонсон. Из-за этого мышцы ее 
правых глаза и щеки постоянно 
непроизвольно сокращаются, 
что затрудняет общение и на- 
рушает ночной сон. 

По утверждению женщины, в 
результате происшедшего она 
потеряла пост директора кон- 
салтинговой компании ВізЬор 
Саѵапа^Ь Ы;сІ, обанкротившейся 
в 2009-м году из-за ее нес- 
пособности вести переговоры. 
Кроме того, она фактически 
лишилась внимания своего 
мужа. 

Нанесенный ущерб Джонсон 
оценила более чем в 50 
миллионов фунтов стерлингов 
(80,8 миллиона долларов) - 
такова была ее доля в бюджете 
компании. Однако адвокат 
Фурье Ален Чу Чой не 
согласился с тем, что операция 
была экспериментальной. Он 
признал, что неудачное вмеша- 
тельство в определенной степени 
навредило бизнесу женщины, 
однако, по его словам, ее 
компания “прогорела” по другим 
“коммерческим и экономичес- 
ким причинам’.’ 

Выслушав обе стороны, 
судья Джастис Оуэн оценил 
общий ущерб, нанесенный 
Джонсон, в 6190885 фунтов 
стерлингов (около 10 миллионов 
долларов). Основная часть этой 
суммы является компенсацией 
за потерю источника доходов. 



Эпидемиологи признали 
вувузелы опасными 

Британские исследователи 
пришли к выводу, что вувузелы 
могут способствовать передаче 
инфекционных заболеваний, 
сообщает ВВС. Это в сочетании с 
высоким уровнем шума зас- 
тавляет организаторов Олим- 


пиады 2012-го года в Лондоне 
задуматься о запрете вувузел на 
соревнованиях. 

Обследование зрителей Чем- 
пионата мира по футболу в ЮАР 
ранее показало, что массовое 
использование этих инструмен- 
тов может повредить барабан- 
ные перепонки окружающих. 
Ученые из Лондонской школы 
гигиены и тропической медици- 
ны обнаружили еще одну по- 
тенциальную опасность, связан- 
ную с их применением. 

С помощью лазерного де- 
тектора исследователи изучили 
свойства аэрозоля, выделяемого 
сквозь вувузелы, в которые дули 
восемь добровольцев. Оказалось, 
что в литре воздуха, выходящего 
из дыхательных путей через 
вувузелу, содержится в среднем 
658 тысяч аэрозольных частиц, 
которые могут содержать бо- 
лезнетворные микробы. Средняя 
скорость поступления этих 
частиц в атмосферу составила 
четыре миллиона в секунду. 

Для сравнения, те же доб- 
ровольцы при крике выделяли в 
среднем 3,7 тысячи аэрозольных 
частиц в литре воздуха со 
скоростью около семи тысяч 
частиц в секунду. Следовательно, 
болельщики, дующие в вувузелу, 
представляют для окружающих 
значительно более высокий 
риск, чем просто кричащие. 

Тем не менее, руководитель 
исследования Рут Макнерни 
отметила, что введение “этикета 
использования вувузел” было бы 
уместнее, чем их запрет. “Так же, 
как при кашле и чихании, 
необходимо принимать меры по 
предотвращению передачи забо- 
леваний, и людям с инфекциями 
настоятельно рекомендуется не 
дуть в вувузелу вблизи других 
людей’,’ - пояснила она. 

Глобальный фонд заморозил 
помощь Китаю 

Глобальный фонд борьбы со 
СПИДом, туберкулезом и 
малярией временно приоста- 
новил финансирование своих 
программ на территории Китая. 
По информации ТЬе Иелѵ Уогк 
Тітез, Фонд недоволен распре- 
делением выделяемых Китаю 
средств, а также нежеланием 
местных властей сотрудничать с 
неправительственными органи- 
зациями. 

Начиная с 2003-го года на 
различные программы Глобаль- 
ного фонда в Китае было 
выделено 539 миллионов дол- 


ларов. Запланированное на 
ближайший отчетный период 
финансирование составляет 295 
миллионов долларов. 

Отношения Глобального 
фонда с властями Китая ослож- 
нились в конце прошлого года, 
после публикации результатов 
проверки расходования грантов, 
в распределении которых участ- 
вовали китайские власти. По 
этим данным китайская сторона 
не смогла отчитаться об исполь- 
зовании 35-ти процентов сред- 
ств, выделявшихся на поддерж- 
ку неправительственных органи- 
заций. Значительная часть этих 
денег должна была пойти на 
работу с группами риска - 
наркопотребителями и лицами, 
занимающимися проституцией. 

Кроме того, согласно заяв- 
лениям китайских правозащит- 
ников, практически все орга- 
низации, которые получали 
доступ к средствам Фонда, на 
самом деле являлись подкон- 
трольными государству струк- 
турами. 

По информации ТЬе ИеѵѵУогк 
Тітез, в ходе напряженных 
переговоров в конце прошлой 
недели представителям Китая 
удалось предотвратить сверты- 
вание программ Фонда в стране. 
В частности, по данным источ- 
ников издания, китайские власти 
пообещали международной ор- 
ганизации в полном объеме 
возместить средства, которые 
ранее были использованы не по 
назначению. 

В Ростовской области восемь 

медиков заразились конго- 
крымской лихорадкой 

Восемь сотрудников Цент- 
ральной районного госпиталя 
города Сальска (Ростовская 
область) госпитализированы с 
подозрением на конго-крым- 
скую геморрагическую лихорад- 
ку. Об этом сообщает “Интер- 
факс” со ссылкой на Минис- 
терство здравоохранения Рос- 
товской области. 

По словам представителя 
министерства, медики зарази- 
лись опасной инфекцией от 
беременной женщины, скон- 
чавшейся в ЦРБ 12-го мая. 
Сотрудники были госпитализи- 
рованы спустя три дня после 
смерти пациентки. 

Образцы крови заболевших 
направлены в Ростовский про- 
тивочумный институт. Среди 
заразившихся сотрудников - 

(-» стр. 11) 
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врач-реаниматолог, инфекци- 
онист, акушер-гинеколог, четыре 
медсестры и санитарка. В 
настоящее время диагноз конго- 
крымской лихорадки подтвер- 
жден у пяти человек. 

Главный санитарный врач 
РФ Геннадий Онищенко возло- 
жил ответственность за ин- 
цидент в сальской ЦРБ на 
местные власти и руководство 
медицинского учреждения, 
включая главного врача. Они- 
щенко также отметил, что 
заболеваемость конго-крымской 
лихорадкой отмечается в 
Сальском районе ежегодно 
начиная с 1999-го года. 

По данным управления Рос- 
потребнадзора по Ростовской 
области, к 18 мая в регионе было 
зарегистрировано 5 лабораторно 
подтвержденных случаев конго- 
крымской лихорадки и более 
тысячи жалоб граждан на 
присасывание клещей, являю- 
щихся переносчиками этой 
инфекции. 

Антисептик вызвал ожоги у 27- 
ми уфимских детей 

Почти три десятка пациентов 
детской клиники в Уфе получили 
ожоги после дезинфекции кожи 
перед инъекциями, сообщает 
РИА Новости со ссылкой на 
заместителя начальника город- 
ского управления здравоохра- 
нения Эльвину Хусайнову. 

По словам Хусайновой, ин- 
цидент произошел в уфимской 
Детской клинике номер 17. После 
проведения внутримышечных 
инъекций 27 пациентов полу- 
чили ожоги кожи первой и 
второй степени. Она добавила, 
что среди пострадавших есть 
новорожденные. В настоящее 
время под наблюдением врачей 
остаются 13 детей. 

В ходе проверки, проведен- 
ной городским управлением 
здравоохранения, выяснилось, 
что ожоги были вызваны 
антисептическим средством 
“Триосепт-аква’’ которым мед- 
сестры обрабатывали кожу 
детей перед инъекциями. По 
словам родителей пострадавших 
пациентов, присутствовавших 
при инъекциях, по запаху анти- 
септик напомнил им керосин. 

Подозрительная партия 
“Триосепт-аква” была изъята и 
передана в башкирское управ- 
ление Росздравнадзора. Специа- 
листы надзорного ведомства 
направили образцы средства на 
токсикологическую экспертизу, 


результаты которой будут 

получены в течение месяца. 

Хусайнова отметила, что 
флаконы с раствором антисеп- 
тического средства не были 
герметично упакованы, их 
крышки легко откручивались. 
Проверяющие также выяснили, 
что антисептик был закуплен в 
ходе аукциона у ООО “НПО Спец 
Синтез’.’ Эта петербургская ком- 
пания помимо антисептиков 
производит различные средства 
бытовой химии. 

По информации производи- 
теля, “Триосепт-аква” представ- 
ляет собой бесспиртовой кож- 
ный антисептик, который со- 
держит комплекс увлажняющих 
и ухаживающих за кожей 
добавок. 

Американцы связали болезнь 
Паркинсона с вызывающей язву 
бактерией 

Бактерия, обуславливающая 
образование язв желудка, спо- 
собствует развитию болезни 
Паркинсона, сообщает Еигек- 
Аіегі. К такому выводу пришла 
группа специалистов под руко- 
водством Трейси Тестерман из 
Государственного университета 
Луизианы. Отчет об их работе 
был представлен на 1 1 1-м съезде 
Американского общества микро- 
биологии. 

В ходе исследований, про- 
веденных на острове Гуам 
несколько десятилетий назад, у 
части коренного населения 
острова был зафикисрован 
высокий риск развития болезни 
Паркинсона. Исследователи 
выяснили, что в семенах сагов- 
никовидных растений, употреб- 
ляемых в пищу аборигенами, 
содержится производное холес- 
терина, которое обладает нейро- 
токсическим действием. Анало- 
гичное вещество вырабатывают 
в процессе жизнедеятельности 
бактерии НеІісоЬасІег руіогі, 
выявляемые у 80-ти процентов 
больных язвой желудка. 

Группа Тестерман провела 
исследование на лабораторных 
мышах. Исследователи заразили 
три группы грызунов разными 
штаммами НеІісоЪасіег руіогі, 
после чего у мышей измеряли 
двигательную активность, а 
также уровень нейромедиатора 
дофамина в мозге. 

Ученые выяснили, что у 
животных, зараженных одним 
из штаммов бактерии, оба ис- 
следуемых показателя значи- 
тельно снизились через 3-5 


месяцев после заражения. При 
этом у молодых мышей из этой 
группы патологические изме- 
нения были менее выражен- 
ными. Аналогичные результаты 
были получены на грызунах, 
которых не заражали Неіісо- 
Ьасіег руіогі, а кормили вы- 
тяжкой из этих микроорга- 
низмов, содержащей производ- 
ное холестерина. 

Таким образом Тестерман и 
ее коллеги подтвердили, что 
развитие паркинсонизма свя- 
зано с заражением НеІісоЬасіег 
руіогі. Ранее предположения о 
влиянии инфекционного пора- 
жения желудочно-кишечного 
тракта на развитие болезни 
Паркинсона высказывал австра- 
лийский ученый Томас Бороди. 

Электростимуляция поставила 

на ноги парализованного 

Американец с параличом 
нижних конечностей смог встать 
на ноги благодаря стимуляции 
спинного мозга, сообщает Месі- 
Ра§е Тобау. Новый метод реа- 
билитации протестировала груп- 
па исследователей под руковод- 
ством Реджи Эджертона из 
Калифорнийского университета 
в Лос-Анджелесе. Статья иссле- 
дователей опубликована в жур- 
нале ТЬе Ьапсеі. 

Роб Саммерс получил травму 
позвоночника во время дорож- 
но-транспортного происшествия 
в 2006-м году. В результате 
повреждения спинного мозга на 
уровне седьмого, шейного и 
первого грудного позвонков у 20- 
летнего мужчины развилась 
нижняя параплегия - паралич 
обеих ног. Реабилитация опорно- 
двигательного аппарата, кото- 
рую пострадавший проходил в 
течение 26-ти месяцев, резуль- 
татов не дала. 

По словам авторов исследо- 
вания, большинство травм спин- 
ного мозга не приводят к полно- 
му повреждению этого органа, и 
в таких случаях сохраняется 
целостность некоторых нервных 
волокон. Группа Эджертона 
предположила, что благодаря 
электростимуляции уцелевшие 
после травмы двигательные 
нейроны в спинном мозге 
пострадавшего обеспечат дви- 
жения нижних конечностей. 

В декабре 2009-го года 
бригада хирургов из Луисвил- 
лского университета, вживили в 
спинной мозг Саммерса 16 
электродов. Электроды были 
вживлены в твердую оболочку 


мозга на уровне от первого 
поясничного до первого крест- 
цового позвонка и подключены к 
генератору электрических им- 
пульсов, который хирурги 
поместили в брюшную полость 
мужчины. 

Врачи провели 29 сеансов 
электростимуляции спинного 
мозга пострадавшего. Длитель- 
ность одного сеанса составляла 
от 40 минут до четырех часов. В 
результате Саммерс смог в 
течение четырех с половиной 
минут удерживать собственный 
вес, стоя на ногах. Спустя семь 
месяцев реабилитации пациент 
смог самостоятельно вставать на 
ноги из положения сидя. 

Исследователи отметили, что 
выполнять указанные упражне- 
ния Саммерс мог лишь в течение 
сеансов электростимуляции 
спинного мозга. В другое время 
ученым не удавалось зарегис- 
трировать электрическую ак- 
тивность мышц нижних ко- 
нечностей пациента. По инфор- 
мации ВВС, Эджертон и его 
коллеги уже отобрали четырех 
пациентов для дальнейших 
исследований нового метода 
реабилитации. 



Два миллиона долларов на 
фотосъемку школьных обедов 

В штате Техас подготовлен к 
запуску исследовательский про- 
ект, в рамках которого ученые 
будут фотографировать и 
анализировать школьные обеды 
до и после приема пищи, со- 
общает РДуз Ог§. Общая 
стоимость проекта составит два 
миллиона долларов, которые 
выделит Министерство сель- 
ского хозяйства США. 

Проект, разработанный Род- 
жером Эконом из Исследо- 
вательского центра общества и 
здоровья в С. Антонио, призван 
составить целостную картину 
калорийности и пищевой цен- 
ности реально потребляемых 
школьниками продуктов. Эти 

(■*“*“*■* стр. 12) 
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данные необходимы для даль- 
нейшей работы по форми- 
рованию здоровых пищевых 
привычек и борьбе с ожирением. 

Для реализации проекта 
ученым пришлось разработать 
компьютерную программу рас- 
познавания пищи. К настоящему 
времени в базе данных про- 
граммы содержится 7, 5-х тысяч 
блюд с информацией об их 
калорийности и содержании 128 
основных питательных веществ. 
Блюда распознаются по размеру, 
форме, цвету и текстуре. 

В ходе эксперимента подносы 
для школьных обедов оснастят 
штрих-кодами. Небольшие ка- 
меры сделают снимки выбран- 
ных учащимися продуктов перед 
едой, а затем - остатков пищи на 
подносе. В соответствии со 
штрих-кодами эти данные будут 
вноситься в программу для 
обработки. Столь сложная тех- 
нология необходима, поскольку 
от школьников практически 
невозможно добиться четкого 
регулярного документирования 
съеденных продуктов - точность 
таких данных была бы не 
велика. 

Как подчеркивают исследо- 
ватели, камеры будут снимать 
лишь еду, а не самих учащихся. 
Данные, помимо использования 
в науке, будут передаваться 
родителям, которые, возможно, 
захотят скорректировать до- 
машнее меню детей, узнав, что и 
сколько те ели в школе. К 
настоящему времени согласие на 
подобную съемку получено 
почти у 90 процентов родителей в 
районах проведения экспери- 
мента. 

Эти районы выбрали по 
принципу преобладания бедного 
населения, порядка трети детей в 
котором страдают ожирением и 
рискуют заболеть сахарным 


диабетом из-за регулярного 
употребления нездоровой пищи. 

В течение первого года 
четырехлетнего проекта плани- 
руется завершить настройку 
оборудования, а в 2012-м и 2013- 
м годах - заняться сбором 
данных. 



Министерство юстиции США 
приступило к расследованию в 
отношении корпорации Соо§1е, 
которая подозревается в по- 
лучении прибыли от рекламы 
запрещенных в Америке он- 
лайн-аптек. Об этом пишет ТЪе 
ІѴаІІ Вігееі Лоигпаі со ссылкой на 
источники, знакомые с ситуа- 
цией. 

10 мая Соо§1е опубликовал 
обновленный финансовый отчет 
за первый квартал текущего 
года, из которого следовало, что 
корпорация отложила 500 мил- 
лионов долларов для выплаты 
штрафов из-за онлайн-рекламы. 
В отчете детали претензий влас- 
тей к компании не сообщались. 

По данным издания, речь, в 
частности, идет о рекламных 
объявлениях канадских аптек, 
которые нарушают законода- 
тельство США. Газета указывает, 
что в интернете есть множество 
аптечных сайтов, продающих 
лекарства без рецептов или 
подделки. 

Если корпорацию признают 
виновной, ее ожидает один из 
самых больших штрафов, 
который она должна будет 


выплатить американским влас- 
тям. Представители Соо§1е и 
Минюста отказались комменти- 
ровать ситуацию. 

Из-за того, что компания 
отложила деньги на возможные 
штрафы, ее прибыль в первом 
квартале текущего года сокра- 
тилась до 1,8-х миллиарда 
долларов. В прошлом году 
рекламная выручка корпорации 
превысила 30 миллиардов 
долларов, в основном благодаря 
сервису АсЛѴогсІз. 

Американский врач лишился 

лицензии за лечение аутизма 

Американского врача, ис- 
пользовавшего гормональный 
препарат для лечения аутизма, 
лишили лицензии на медицин- 
скую деятельность. Как со- 
общает ЬА Тітез, соответст- 
вующее решение Совет врачей 
штата Мэриленд принял в 
отношении Марка Гейера. 

Согласно решению врачеб- 
ной комиссии, Гейер совершил 
ряд ошибок при диагностике 
заболеваний у детей, а также 
вынуждал родителей согла- 
шаться на небезопасное лечение, 
не информируя их о потенци- 
альных рисках для здоровья 
ребенка. Кроме того, по мнению 
специалистов, предложенная 
врачом терапия не согласуется с 
методами доказательной меди- 
цины и не признана научным 
сообществом. 

По словам самого Гейера, он 
использовал гормональный пре- 
парат “Люпрон” (лейпрорелин) 
для лечения сотен детей, 
страдающих аутизмом. Это 
лекарство представляет собой 
синтетический аналог одного из 
гормонов гипоталамуса (гонадо- 
либерина), который усиливает 
секрецию гормонов гипофиза и 
таким образом регулирует 
работу половых желез. Однако 
расследование, проведенное 
журналистами СЫса§о ТгіЬипе, 
показало, что Гейер не является 
сертифицированным специалис- 
том, как в области лечения 
аутизма, так и в использовании 
гормональных средств. 

Совет врачей Мэриленда 
изучил истории болезни девяти 
пациентов Гейера. Эксперты 
выяснили, что в шести случаях 
врач ошибочно поставил ребен- 
ку с аутизмом диагноз прежде- 
временного начала полового 
созревания и назначил этим 
пациентам гормональный пре- 
парат. Кроме того, Гейер не 
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проводил необходимых диагнос- 
тических тестов, а также 
поставил указанный диагноз 
нескольким пациентам, дос- 
тигшим пубертатного возраста. 

Комиссия лишила Гейера 
права заниматься медицинской 
деятельностью в Мэриленде. 
Однако, по данным местного 
совета врачей, у него есть 
аналогичные лицензии еще в 
девяти американских штатах. 

Больные рассеянным склерозом 

написали открытое письмо 

Общероссийская обществен- 
ная организация инвалидов- 
больных рассеянным склерозом 
(ОООИ-БРС) обратилась к главе 
Минздравсоцразвития РФ Та- 
тьяне Голиковой за разъясне- 
ниями по поводу сбоев в системе 
поставки лекарственных препа- 
ратов. Об этом говорится в 
открытом письме президента 
организации Яна Власова мини- 
стру. 

По словам Власова, в по- 
следние три месяца конкури- 
рующие поставщики основных 
препаратов для лечения рас- 
сеянного склероза - интерфе- 
ронов-бета-1а и интерферонов- 
бета-1б - подталкивают членов 
ОООИ-БРС к “скандальным 
выступлениям и действиям раз- 
личного рода? 

Поводом для этого стано- 
вятся участившиеся случаи 
вынужденного неоднократного 
перевода пациентов с одного 
препарата интерферона-бета-1а 
(торговые названия “Генфаксон” 
и “Ребиф”) на другой. Такая 
смена лекарств без медицинских 
показаний приводит к обо- 
стрениям заболевания, повы- 
шению риска инвалидности и ее 
усугублению, а также снижению 
качества жизни больных. 

При этом, утверждает Вла- 
сов, сотрудники Минздрава то 
разрешают, то запрещают по- 
ставлять и принимать в регионах 
партии “Генфаксона’’ что 
“возбуждает общественность и 
сеет непонимание ситуации, 
давая повод к провокациям со 
стороны заинтересованных лиц 
в отношении пациентов и 
врачей? Суть провокаций не 
уточняется. Кроме того, в ряде 
субъектов федерации на складах 
нет “Ребифа’,’ и поставки его не 
запланированы. 

Интерферон-бета-1б постав- 
ляется в РФ под тремя тор- 
говыми наименованиями: “Эк- 

<-* 
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ставил” “Ронбетал” и “Бета- 
ферон’.’ По данным Власова, в 
последнее время компания- 
дистрибьютор этих лекарств 
ООО “Р-Фарм” не учитывает 
конкретные наименования пре- 
паратов и их дозировки при 
поставках в регионы. В ре- 
зультате этого потребителю 
приходит сумма доз интер- 
ферона различных произво- 
дителей без учета конкретных 
назначений. 

Президент ОООИ-БРС по- 
просил Голикову разъяснить 
правомерность подобных дей- 
ствий. 



Ампутация кисти в обмен на 
бионический протез 


Австриец дал согласие на 
ампутацию правой кисти, пара- 
лизованной после ДТП, чтобы 
заменить ее бионическим про- 
тезом, который управляется 
мозгом, пишет ВВС. 

2 6- летний житель Австрии 
сербского происхождения по 
имени Мило 10 лет назад попал в 
аварию на мотоцикле, врезав- 
шись в фонарный столб. В 
результате аварии он получил 
травмы руки и ноги. Нога вскоре 
зажила, а правая рука осталась 
частично парализованной, не- 
смотря на ряд операций по 
перемещению нервов. 

Недавно профессор Оскар 
Асцманн сотрудничающий с 
немецким производителем про- 
тезов Оііо Воск, предложил 
молодому человеку ампути- 
ровать покалеченную кисть и 
заменить ее бионическим про- 
тезом. 

Этот протез управляется 
нервными сигналами, которые 
идут от мозга к нервам руки и 
принимаются электронными 
датчиками. Устройство, точно 
воспроизводящее форму кисти, 
позволяет сжимать и брать 
предметы пальцами, однако 
вращение кисти осуществляется 
только при помощи другой руки. 
Как сообщается, пациенты со 
схожим протезом могут совер- 
шать даже тонкие манипуляции, 
например, завязывание шнур- 
ков. 


Мило дал согласие, заявив, 
что отчаялся восстановить до- 
статочный объем функций по- 
врежденной конечности. Не- 
смотря на сомнения ряда коллег 
в этической стороне вмеша- 
тельства, Асцман ампутировал 
мужчине кисть в Венской 
клинике общего профиля. Как 
только культя заживет, на нее 
установят протез. 

“Решение, помогающее паци- 
енту жить достойно и успешно, 
предложено в его интересах, 
поэтому я без колебаний удалил 
ему кисть’,’ - прокомментировал 
вмешательство профессор. 

Бывшему южнокорейскому 
президенту удалили иглу из 
легкого 

Южнокорейские врачи обна- 
ружили иголку для акупунктуры 
в легком бывшего главы госу- 
дарства Ро Дэ У Как сообщает 
АзіаОпе, игла длиной 6,5 
сантиметра была успешно уда- 
лена в ходе хирургического 
вмешательства . 

По информации издания, 
операцию по извлечению иглы 
из легкого Ро Дэ У провели 
сотрудники клиники Сеульского 
национального университета. В 
понедельник, 2 мая, экс-пре- 
зидент Южной Кореи был выпи- 
сан из медучреждения. 

Врачам не удалось выяснить, 
каким образом и когда игла 
оказалась в теле пациента. Все 
специалисты, проводившие Ро Дэ 
У сеансы акупунктуры, отри- 
цают факт повреждения его 
легкого. 

Ро Дэ У был президентом 
Южной Кореи с 1988-го по 1993- 
й год. В 1993-м году его арес- 
товали по обвинению в кор- 
рупции. Однако позже ему было 
предъявлено обвинение в госу- 
дарственной измене. В августе 
1996-го года Ро ДэУ приговорили 
к 22-м годам заключения. После 
подачи апелляции наказание 
экс-президенту смягчили до 17- 
ти лет. В начале 1998-го года Ро 
Дэ У был освобожден по амнис- 
тии. 


Определение сознания у 
полностью парализованных 
пациентов 

Бельгийские ученые разра- 
ботали новый метод выявления 
полностью парализованных па- 
циентов, находящихся в созна- 
нии, сообщает Ыаіиге. Отчет об 
исследовании группы специа- 
листов под руководством Мелани 
Боли из Льежского унивеситета 
опубликован в журнале Бсіепсе. 

В результате различных 
повреждений головного мозга 
пациенты могут впасть в 
вегетативное состояние, которое 
характеризуется отсутствием 
психических функций. Однако, 
по оценкам специалистов, при- 
мерно 40 процентам таких лиц 
диагноз ставится неверно, так 
как сознание у них сохраняется, 
но не может проявиться из-за 
полного паралича. 

Чтобы выявить пациентов с 
минимальным уровнем созна- 
ния, группа Боли предложила 
использовать звуковой тест. Для 
участия в исследовании были 
отобраны восемь больных, у 
которых было диагностировано 
вегетативное состояние, 13 
пациентов с минимальным уров- 
нем сознания, а также конт- 
рольная группа здоровых 
добровольцев. 

Участникам эксперимента 
давали прослушать серии зву- 
ковых сигналов. Во время 
воспроизведения звуков ученые 
регистрировали активность го- 
ловного мозга участников с 
помощью электроэнцефалогра- 
фии. 

По данным исследования, у 
лиц в вегетативном состоянии 
было зафиксировано проведение 
нервных импульсов лишь от 
височной коры полушарий 
головного мозга, которая 
отвечает за восприятие звуков, к 
коре лобных долей. Тогда как у 
пациентов с сохранным созна- 
нием и здоровых добровольцев 
импульсы были более длитель- 
ными по времени и проводились 
в обоих направлениях. 

Ученые отметили, что 
данный метод позволяет диф- 
ференцировать пациентов с 
минимальным уровнем сознания 
и лиц, находящихся в веге- 


тативном состоянии. Однако для 
внедрения методики в клини- 
ческую практику необходимы 
исследования с участием боль- 
шего числа пациентов 



По факту заболевания 
курсантов завели уголовное 
дело 

Следственные органы воз- 
будили уголовное дело по факту 
массового заболевания курсан- 
тов Уральского института госу- 
дарственной противопожарной 
службы МЧС в Екатеринбурге. 
Об этом сообщает пресс-служба 
следственного управления След- 
ственного комитета по Сверд- 
ловской области. 

Вспышка кишечной инфек- 
ции началась в институте МЧС 
22-го апреля. В течение по- 
следующих нескольких дней в 
клиники города, а также в 
мобильный госпиталь, развер- 
нутый на территории института, 
были госпитализированы 207 
курсантов. Заболевшим был 
поставлен диагноз дизентерия 
Флекснера. 

В настоящее время большин- 
ство пострадавших выписаны. 
Состояние остальных оцени- 
вается как стабильное. В ходе 
проверки, поведенной в ин- 
ституте, следователи пришли к 
выводу, что причиной вспышки 
инфекции стало нарушение 
санитарных норм в столовой 
института. У трех работников 
столовой также была выявлена 
дизентерия. 

По данным следствия, услуги 
по организации питания кур- 
сантов в институте МЧС 
оказывало ООО “Медстрой’.’ По 
итогам проверки возбуждено 
уголовное дело по части первой 
статьи 236 УК РФ - “нарушение 
санитарно-эпидемиологических 
правил, повлекшее по неосто- 
рожности массовое заболевание 
или отравление людей’.’ Макси- 
мальным наказанием, предус- 
мотренным данной статьей, 
является ограничение свободы 
на срок до одного года. 
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ЧТО ТАКОЕ ДИАТЕЗ? 


Красные щечки у грудного 
ребенка - не признак здоровья, а 
типичное проявление диатеза. 
Аллергический диатез (“біаШе- 
зіз” от греч. “склонность’’ 
“предрасположение”) - это не 
болезнь, а предрасположенность 
к аллергическим и воспали- 
тельным заболеваниям. Чаще 
всего неадекватная реакция 
организма у ребенка проявля- 
ется при употреблении опре- 
деленных продуктов. 

Поскольку диатез - это не 
диагноз, то и лечить его не надо. 
Врачи лечат конкретные забо- 
левания, возникшие на фоне 
диатеза. Чаще всего у таких 
детей развивается атопический 
(аллергический) дерматит - 
воспаление кожи аллергичес- 
кого характера. 

Если детский аллерголог или 
педиатр поставил ребенку диаг- 
ноз “атопический дерматит” 
основная задача родителей - 
выявить и устранить аллергены, 
поступающие с пищей, через 
легкие (респираторный путь) или 
при непосредственном воздей- 
ствии на кожу (контактная 
аллергия). В противном случае, 
малышу не помогут никакие 


мази и кремы. 

Кормление малыша, страда- 
ющего атопическим дерматитом, 
непростая задача. При грудном 
вскармливании мамам прихо- 
дится соблюдать строгую диету, а 
введение прикорма превраща- 
ется в настоящее испытание. 
Нередко родители, а особенно 
окружающие их люди беспо- 
коятся, что малыш не получает 
“полноценного” питания, пос- 
кольку лишен многих продуктов. 
Не стоит переживать - практи- 
чески у всех детей к 3-4 годам 
ферменты пищеварительного 
тракта “дозревают” организм 
приходит в норму, и ребенок 
может питаться вместе со 
сверстниками. 

Наверное, многие могут вс- 
помнить, что ещё недавно 
обязательным атрибутом упа- 
ковки с сухой детской смесью 
или кашей была детская 
мордашка с неизменно крас- 
ными щеками. Быть может, тогда 
производителям детского пи- 
тания казалось, что именно так 
выглядят здоровые крепыши, в 
которых все дети должны были 
немедленно превратиться после 
употребления этой продукции. 


Но сейчас даже далекие от 
медицины люди наверняка 
знают, что красные щечки - 
отнюдь не признак здоровья 
крошки, а проявление диатеза. 

Диатез, по существу, не бо- 
лезнь, а пограничное состояние, 
предрасположенность к болезни. 
Как известно, подавляющее 
большинство хронических забо- 
леваний человека возникает на 
фоне той или иной предрас- 
положенности. Определяет все 
эти индивидуальные склонности 
генетический код каждого че- 
ловека. Среди нескольких раз- 
новидностей диатеза врачи особо 
выделяют аллергический (экс- 
судативно-катаральный (ЭКД) 
диатез, свойственный детям 
раннего возраста. 

У детей, страдающих аллер- 
гическим диатезом, наблюдается 
повышенная чувствительность и 
ранимость барьерных тканей 
(кожи, слизистых оболочек), 
сниженная сопротивляемость 
инфекциям, затяжное течение 
воспалительных процессов и 
развитие аллергических реак- 
ций. Именно этот вид диатеза 
настолько распространен, что 
зачастую сам термин «диатез» 


считают его полным синонимом. 
В тех или иных формах ал- 
лергический диатез проявляется 
у большинства детей первых 2 
лет жизни, и только у немногих 
впоследствии могут развиться 
аллергические заболевания. 

Как и почему появляется 
диатез? 

Происходит это потому, что у 
детей первого года жизни 
снижена защитная функция 
кишечника. Дело в том, что в 
этом возрасте вырабатывается 
еще недостаточно пищевари- 
тельных ферментов, защитных 
антител и повышена прони- 
цаемость кишечной стенки. Со- 
вокупность этих возрастных 
особенностей желудочно-кишеч- 
ного такта малышей приводит к 
тому, что недорасщепленные 
пищевые компоненты, в первую 
очередь белки, легко всасы- 
ваются в кровяное русло. Эти 
крупные обломки молекул об- 
ладают выраженными антиген- 
ными свойствами, т.е. запускают 
цепь аллергических реакций. 

(“* стр. 16) 
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24/7 ОРЕРАТЮЫЗ 


Л 


888.698.9446 


> РАСЕк 


ОРІѴЕ4РАСЕК.СОМ 


Макіпд Ѵоиг ѵѵогіа нѵп Зтоотег 


”...Не будь этих моральных 
принципов и ценностей, циві 
вернулась бы к состоянию хаоса” 
(из резолюции конгресса США) 


1. Запрещение идолопоклонства. 

2. Запрет проклинать Творца. 

3. Запрещение кровопролития. 

4. Запрещение воровства. 

5. Запрещение прелюбодеяния. 

6. Запрет есть органы животных, 

пока они еще живы. 

7. Назначение судей. 

^ ^ л .. .ж». .« мшямнк сам» ; 

7 ЗАПОВЕДЕЙ ПОТОМКОВ НОЯ 
(Заповеди народов мира, данные Ребе- 
Всевышним на горе Синай через 

Моисея) 
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Любая аллергическая реак- 
ция начинается с выработки 
особых антител, относящихся к 
классу иммуноглобулинов. Кон- 
такт аллергена с этими анти- 
телами приводит к выделению 
гистамина — вещества, вызы- 
вающего расширение сосудов, 
отек тканей, зуд и т.д. У детей 
первых лет жизни высвобож- 
дение гистамина из клеток крови 
может быть вызвано не только 
антителами, но и многими 
другими веществами и даже 
действием внешних факторов 
(например, охлаждением). Кроме 
того, чувствительность тканей 
грудных детей к гистамину 
значительно выше, чем у более 
взрослых, а инактивация (обез- 
вреживание) его заметно сни- 
жена. 

Из сказанного понятно, 
почему неверно ставить знак 
равенства между аллергическим 
диатезом и типичной аллерги- 
ческой реакцией. Если в основе 
аллергии лежит именно ненор- 
мально сильная реакция им- 
мунной системы (выработка 
антител к веществам, которые на 
самом деле безопасны и в норме 
не должны стимулировать им- 


мунный ответ), то при диатезе 
основную роль в развитии 
подобной реакции организма 
играют возрастные особенности 
желудочно-кишечного тракта и 
гистаминной чувствительности. 

Проявления типичной ал- 
лергии и аллергического диатеза 
могут быть схожи, но они имеют 
различный механизм развития. 
Соответственно, различным дол- 
жен быть и подход к решению 
проблемы. Лишь у трети детей с 
аллергическим диатезом отме- 
чается повышенный уровень 
антител в крови. Именно поэтому 
проявления диатеза зависят от 
дозы получаемых аллергенов: 
только сравнительно большое 
количество съеденных продук- 
тов приводит к развитию 
кожных реакций, среди которых 
наиболее часто наблюдаются 
проявления атопического дерма- 
тита. И только в некоторых 
случаях ничтожные количества 
аллергена приводят к тяжелым 
аллергическим реакциям. 

Диагноз атопического дерма- 
тита устанавливает педиатр или 
детский аллерголог при осмотре. 
Он должен подробно расспро- 
сить родителей о характере 


питания ребенка, условиях про- 
живания, проявлениях болезни. 
В дальнейшем, если у ребенка 
имеется диатез, необходимо 
постоянно наблюдаться у врача 
для коррекции питания и пре- 
дотвращения обострений. 

Устранение аллергенов 

Самое главное, что должны 
сделать родители, попытаться 
выявить и устранить возможные 
аллергены. Поскольку имеются 
три естественных пути проник- 
новения аллергенов — пищевой 
(во время еды и питья), кон- 
тактный (при непосредственном 
воздействии на кожу) и респи- 
раторный (через дыхательные 
пути), то и усилия желательно 
предпринимать во всех трех 
направлениях. 

Контактный путь: 

1. Одежда ребенка должна 
быть из натуральных матери- 
алов. 

2. Важно учитывать страну- 
производителя, место покупки. 
Не стоит покупать подозри- 
тельно дешевые (особенно им- 
портные) вещи. Задумайтесь о 


том, что в их производстве могли 
быть использованы вредные 
красители и материалы. 

3. Перед первой ноской одеж- 
ду следует обязательно стирать 

4. Максимально ограничьте 
применение синтетических мою- 
щих средств, особенно стираль- 
ных порошков с биосистемами. 
Это правило распространяется 
не только на вещи самого 
ребенка, но и на верхнюю 
одежду родственников, которые 
носят ребенка на руках. 
Типичная ситуация: младенец в 
пеленках, постиранных детским 
мылом, трется мордашкой о 
халат матери, который, в свою 
очередь, постиран стиральным 
порошком. 

5. Обязательно проглажи- 
вайте одежду и постельное белье 
ребенка. Аллергены разруша- 
ются при высокой температуре. 

6. Обратите внимание на 
качество воды, в которой ре- 
бенок купается, которой моют 
личико, руки, попку. При 
аллергии на хлорку приходиться 
кипятить воду или устанав- 
ливать фильтры. 

стр. 17) 



мтшвтшк 


Ратііу оѵѵпесі апсі 


\А/е сГоГп'І ігеаі уои Ііке 
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7. Будьте осторожны с шам- 
пунем и мылом, которыми вы 
моете малыша. Они также могут 
вызывать аллергию. 

8. Не забывайте об игрушках. 
Учитывайте, из чего и где они 
сделаны, чем покрашены. 

Респираторный путь. Основ- 
ными аллергенами, проникаю- 
щими через дыхательные пути 
являются: 

* домашняя пыль; 

* аэрозоли; 

* средства от насекомых. 

* сухой корм для аквариум- 
ных рыбок. 

* все, что активно пахнет (не 
важно, хорошо или плохо). 

* домашние животные. Пом- 
ните что, после после удаления 
животного снижение уровня 
аллергенов в жилых поме- 
щениях начинается примерно 
через месяц, а проявления 
дерматита у ребенка умень- 
шаются не раньше, чем через 3-4 
месяца (чаще всего — около 
полугоДа). 

Рекомендации родителям 

Рекомендации родителям ре- 
бенка, страдающего атопичес- 
ким дерматитом. 

* Не допускайте перегрева 
ребенка (не надо одевать его в 
сто одежек) и чаще поите его. 
Помните, что чем больше ре- 
бенок потеет, тем ярче симптомы 
дерматита. При нехватке жид- 
кости уменьшается выведение 
аллергенов с мочой. 

* Запоры у ребенка с ал- 
лергическим дерматитом не 
только усиливают проявления 
болезни, но и,. нередко, являются 
ее основной причиной (аллерге- 
ны не успевают вовремя поки- 
дать кишечник, всасываются в 
кровь и вызывают аллергию). 
Важно, следить за частотой 
стула, * а проблему запоров 
решать с помощью врача. 

* Легкие — важнейший 
фильтр человеческого организ- 
ма, удаляющий множество 
самых разнообразных “гадос- 
тей” и аллергены в том числе. 
Важно поддерживать нормаль- 
ную работу легких: регулярно 
проветривать и, при необходи- 


мости, увлажнять комнату и 
побольше гулять. 

* Использование любых ле- 
карственных препаратов у ре- 
бенка со склонностью к ал- 
лергии требует особой осто- 
рожности и консультации с 
врачом. Помните: фармако- 
логические средства в форме 
сиропов содержат разнообраз- 
ные добавки (красители, аро- 
матизаторы)', способные вызвать 
или усилить аллергию. Свечи, в 
этом аспекте, безопаснее. 

* И последнее. Не драма- 
тизируйте ситуацию. Все, что Вы 
будете делать — это не на всю 
жизнь. Аллергический дерматит, 
как правило, явление временное. 

Медикаментозное лечение 

При обострении атопичес- 
кого дерматита врач, наблю- 
дающий ребенка, может наз- 
начить лекарственные препа- 
раты. Это могут быть ферменты, 
витамины, короткие курсы 
различных антигистаминных 
препаратов и т.д. Кроме того, 
могут быть назначены гормо- 
нальные и негормональные 
(увлажняющие) мази и кремы. 
Опрелости на попке реко- 
мендуют смазывают специаль- 
ными кремами с высоким 
содержанием окиси цинка. 

Иногда ребенку рекомендуют 
ванны с различными травами, 
обладающими противовоспали- 
тельным эффектом (в частности, 
отвары ромашки и череды). 
Однако следует помнить, что 
любые травы способны сами по 
себе становиться причиной ал- 
лергии. 

Прививки детям с аллерги- 
ческим диатезом проводятся 
только после медицинской под- 
готовки, снижающей вероят- 
ность появления аллергической 
реакции (для этой цели ис- 
пользуют антигистаминные пре- 
параты), и только через месяц 
после последнего обострения 
процесса. 

лѵѵѵчѵ.тейрогіаі.ги 


НеЬгоп ТоѵѵпНоизе Арагітепіз 

Таунхауз с тремя спальнями оплачиваемый 
восьмой програмой, 

Жилье по вашим возможностям 
2705 НеЬгоп Аѵепие • 2іоп, ІІІіпоіз 60099 

847-746-4850 


17. 



ИММИГРАЦИЯ НАТУРАЛИЗАЦИЯ 


НагоШ И. Віоск - Адвокат 

с 35 -летним стажем 

• Рабочие Визы 

• Семейные Визы 

• Разрешение на работу 

• Защита в иммиграционном суде 

• Статус беженца 

• Новые иммиграционные правила 





Саму 


414 - 271-8886 

710 N. Ріапкіпіоп Аѵе 
Мііѵѵаикее, ѴѴІ 



ЬАІМА МЕйІСАЬ ЗУРРЬУ 


У НАС ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ: 

Специальную обувь для больных диабетом 
Поддерживающие устройства для 
позвоночника, суставов и конечностей 

• Кислородные аппараты и баллоны 

• Костыли, трости, инвалидные коляски, 
госпитальные кровати 

• Матрасы от пролежней, дайперсы 

• Кашемировую одежду, покрывала, пледы 


1249 3. Маіп Зігееі 
І_отЬагсІ, І1_ 
630-705-0906 


738 3. ВиКаІо Огоѵе РоасІ 
ВиНаІо Огоѵе, 1І_ 
847-520-4901 


* * * ИЗУЧЕНИЕ ЕВРЕЙСКИХ ТРАДИЦИЙ* * * 

• 

* * * ПРИГЛАШАЕМ ЖЕНЩИН*** 


КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 

С 6:00 ДО 7:00 ЕМ 

В СИНАГОГЕ "МОШИАХ СЕЙЧАС" 


3213 N. ОАКІ^ШБ АѴЕ. 


МІІЛѴАІЖЕЕ , \ѴІ 


414 - 455-1336 
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Яавк'м&іѵе 


Посетите наши магазины с большим 
выбором кошерных мясных и молочных 
продуктов в М^иоп и 8Ьоге\ѵоосІ. 


А также вы найдете там самый 
большой выбор свежих продуктов 

в округе. 


• Вау Ѵіеѵѵ 

• ЗНогеѵѵоосі 

250 ѴѴ. НоІіАѵе. 

4145 N. ОакІапО Аѵе. 

414-769-1106 

414-967-9218 

• Вгоѵѵп йеег 

• Меіго Магкеі 

920 N. бгееп Вау ВО. 

1123 N. Ѵап Вигеп 

414-354-6653 

414-273-1928 

• Еазі Роіпі 

• СІепсІаІе 

605 Е. Шоп 31. 

6969 N. Рогі ѴѴазЫпдіоп ВО. 

414-272-6677 

414-351-0298 

• 

• Медиоп 

• 

Сопѵепіепііу 

11300 N. РогШазІііпдІоп ПО. 
262-241-6721 

ІосаХед пеагуои 



ЗДОРОВЫЙ СМЕХ 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


* * * 

Подрались два учителя ма- 
тематики! Говорят, что-то не 
поделили. 

* * * 

Один собаковод говорит 
другому: 

- Моя собака на таможне в 
порту работает, наркотики вы- 
нюхивает. И очень не любит 
выходные! 

* * * 

- А я в покупных блинчиках с 
мясом кусочек резиновой пер- 
чатки нашла. 

- Что, правда? Какой ужас! 

- Это хорошо, значит, блин- 
чики делаются с соблюдением 
санитарных норм... 

* * * 

ГИБДД планирует ввести 
новый дорожный знак “Осто- 
рожно, пешеходы за рулем!’.’ 

* * * 

На “краш-тесте” “Лада - 
Калина” не доехала до стены. 

* * * 

Комментарии к новости о 
запрете продажи алкоголя в 
выходные дни: 

- Полностью поддерживаю! 
Хватит пить! Пора делом за- 
няться. Огород вскопать, поми- 
доры посадить, в доме прибрать. 
Я уже третий день ни-ни... 
Результаты потрясают вообра- 
жение!!! Я наконец-то узнал, в 
каком классе сын учится.. 

- Продержись еще пару дней 
- может тогда узнаешь который 
год он учится в этом классе. 

* * * 

В автосалоне: 

- Это самая бюджетная мо- 
дель, поэтому подушки безопас- 
ности лучше надевать на себя 
заранее.., 

* * * 

Шлемензон купил целое 
стадо крупного рогатого скота. 
Он хотел отправить животных в 
Одессу вечером последним 
поездом, но сделать ему это не 
удалось. Тогда он телеграфи- 
ровал жене: 

- Вынужден переночевать в 


Котовске. Поезд не берёт 
скотину. 

* * * 

Банкир Шлемензон, который 
очень любил роскошь эпохи 
барокко, устроил в своём 
особняке в Аркадии большой 
приём. В окружении слуг с 
факелами он встречает гостей на 
лестнице под открытым небом. 
Его друг Рабинович подъезжает, 
выходит из машины и застывает 
на месте. 

- Яша, что случилось? - спра- 
шивает он. - Неужели короткое 
замыкание?! 

* * * 

Банк в Одессе. Служащий, 
открыв окошко кассы: 

- Желаете что-нибудь? 

Рабинович, очень 

дружелюбно: 

- Всех благ! 

* * * 

Новый прокурор заступил на 
должность со словами: “Я вам 
покажу как воровать ! ” 

* * * 

Билл Гейтс захотел попол- 
нить свой счет в Зкуре и слу- 
чайно купил его... 

* * * 

- Иванов! Ты чем тут зани- 
маешься третий день, уткнув- 
шись в монитор? 

- Выполняю ваше поручение, 
шеф, произвожу мониторинг. 

* * * 

Полицейских, бабушек и 
хурму объединяет одно - все они 
вяжут. 

* * * 

Травматологи очень любят 
спорт. Практически все его виды, 
за исключением разве что 
шахмат. 

* * * 

В ОАЭ, Катаре и других 
нефтестранах каждая семья 
получает выплату - процент с 
продажи нефти. В России то же 
самое, и все знают эти семьи. 


("*-*-*-* стр. 19 ) 
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КРОССВОРД № 20 



По горизонтали: 

I. Штат в США. 

4. Человек, искуссный в 
каллиграфии. 

8. В спортивных играх: 
положение, когда мяч 
оказался за пределами 
игрового поля, площадки. 

9. Одна партия во встрече 
теннисистов. 

II. Непроизвольное нервное 
подёргивание мышц лица, 
головы, шеи. 

13. Действие в театральных 
постановках. 

14. Российский популярный 
_ журнал для женщин. 

15. Элемент комментария к 
художественным 
произведениям, представляет 
собой пояснения к 
упоминаемым в тексте датам 
или событиям. 

16. Способность быстро 
соображать, рассчитывать 
(разг.) 

17. Место проведения Крымской 
конференции в 1945-м году. 

18. Злак. 

22. Государство в Южной 
Америке. 

23. Вид кактуса, завезённого в 
Израиль из Мексики и Юго- 
Западных штатов Америки. 

25. Военный парусный 
трёхмачтовый корабль. 

26. Струнный щипковый 
музыкальный инструмент. 

29. Сеть для ловли зверей. 

31. Длинный и широкий 
старинный плащ. 

34. Грызун. 

37. Маленькая бабочка, гусеница 
которой является 
вредителем меха, шерсти, 
хлебных зерен, растений. 

38. Кондитерское изделие. 

40. Единственный род 


* * * 

Для того чтобы все наперебой 
приглашали тебя на шашлыки, 
достаточно объявить себя веге- 
тарианцем. 

* * * 

- А что у вас за машина? 

- “Лада - Калина’.’ Но попа- 
лась какая-то ненадежная. 
Наверно бракованная. 

- А следующую машину 
какую брать будете? 

- “Ладу - Калину’,’ ну не могут 


журавлеобразных птиц, 
обитающих в бассейне реки 
Амазонка. 

42. Удобный случай для 
посылки, отправки. 

44. Город в Израиле (за “Зелёной 
чертой”). 

46. Город во Франции на 
Бискайском заливе. 

47. Крупное морское 
млекопитающее . 

49. Остров в Японии. 

50. Река в центре Европейской 
части России, левый приток 
Мокши. 

51. Крупный боковой отросток 
от ствола дерева. 

52. Лёгкая двухколёсная 
повозка с откидным верхом. 

53. Город в Крыму. 


же они все быть бракованными. 

- А что ваш психиатр 
говорит? 

- А откуда вы знаете, что я у 
психиатра наблюдаюсь? 

* * * 

Рекламные слоганы: “Той- 
ота” - управляй мечтой” 
“Субару” - думай, чувствуй, 
управляй’,’“Ниссан” - превосходя 
ожидания’.’ “Лада - Гранта” - ну а 
вдруг?!” 

* * * 


По вертикали: 

1. Водное поло. 

2. Болотный бобр. 

3. Пятикнижие Моисея. 

5. Древнегреческий струнный 
щипковый музыкальный 
инструмент. 

6. Чувство приятной 
расслабленности. 

7. Крем для волос, придающий 
гладкость причёске. 

8. Род попугаев. 

9. Место расположения 
высшего стратегического 
руководства во время войны. 

10. Конкурсные торги 
предприятий. 

12. Домашнее животное. 

19. Молочный продукт. 

20. Часть круга, ограниченная 
дугой и её хордой. 

21. Крупное вокально- 
инструментальное 
произведение, обычно для 
солистов хора и оркестра. 

22. Молодой человек из дворян, 
состоящий при знатной 
особе, монархе. 

23. Испуг. 

24. Горец, участвовавший в 
борьбе против царских войск 
и администрации после 


завершения Кавказской 
войны. 

25. Русский поэт. 

27. Приток реки Абакан. 

28. Составная часть. 

30. Хвойное дерево. 

32. Большая деревянная или 
металлическая кадка. 

33. Передняя часть сцены. 

35. Овощ. 

36. Остров в Карибском море. 

39. Длинная фраза, 

вступительная речь. 

41. Хищный зверь семейства 
куньих. 

43. Река в Турции. 

45. Крышка, закрывающая 
отверстие, дыру. 

46. Высушенный млечный сок 
из незрелых головок 

АВТОР СОСТАВИТЕЛЬ: 
АБРАМ ГУРЕВИЧ, 
МИЛУОКИ 

Ответы на предыдущий 
кроссворд: 

По горизонтали: 

I. МЕНДЕЛЕЕВ. 

4. АТМОСФЕРА. 9. ЯГО. 

II. УТКОНОС. 12. ЮТА. 14. ОДР. 
15. ВАР. 16. ДЕБОРА. 

18. АНГИНА. 19. ТРОМБ. 

20. АСКЕТ. 22. ЕМИНЕ. 

24. АТЛАС. 26. ЛИТЕР. 

28. ВРАКИ. 29. ЕСАУЛ. 

34. ОТЛЕТ. 35. ТАЛЬК. 

37. МЕТИС. 38. ИРТЫШ. 

39. ТАХТА. 41. ЯДРИЦА. 

43. ТАМАДА. 46. РОМ. 

47. ТОМ. 48. БУГ. 50. ГОБЕЛЕН. 

51. АРА. 53. НАПАДЕНИЕ. 

54. КРУПЧАТКА. 

По вертикали: 

1. МЕЛОДРАМА. 2. ДОГ. 

3. ЕТУАР. 5. МУСИН. 6. ФЕТ. 

7. АНДРОМЕДА. 8. ПОНЧО. 

9. ЯРД. 10. ОРБИТА. 

12. ЮПИТЕР. 13. АВА. 

17. АТЛАС. 18. АБРИС. 

21. КВАРТЕТ. 23. ИНСУЛЬТ. 

25. ТВИСТ. 27. ЕГЕРЬ. 

30. ЧЕМБЕРЛЕН. 31. ЛЕПТА. 

32. САЛАТ. 33. НАШАРМАКА. 

34. ОСТРОГ. 36. КИРАСА. 

40. ХОРЕВ. 41. ЯМБ. 42. ЦЫГАН. 

44. АННАУ 45. АТА. 49. УДА. 

52. РУА. 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 
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Время зажигания субботних и праздничных свечей в городах, где распространяется “ГИ” 



Женщины, девушки и девочки, зажигайте субботние и праздничные свечи! 

Время зажигания свечей - 25 минут до захода солнца в пятницу. Ни в коем случае нельзя 
зажигать свечи после захода солнца! Замужняя женщина зажигает две свечи и по одной 
свече за каждого ребенка, а девушки и девочки - только одну. Перед зажиганием свечей 
опустите несколько монет в копилку для пожертвований, затем зажгите свечи, закройте 
руками глаза и произнесите благословение: “Благословен Ты, Господь Б-г наш, Владыка 
Вселенной, который освятил нас своими заповедями и приказал зажигать свечи святой 
субботы!’.’ После этого мысленно попросите Ребе-Всевышнего о благополучии вашей семьи 
и скажите: “Да живет наш Ребе-Б-г, Наш Учитель, Король Мошиах вечно!” 
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7/1 

7/8 

7/15 

7/22 

7/29 


7/1 

7/8 

7/15 

7/22 

7/29 

АТЛАНТА (ДЖОРДЖИЯ) 

8:34 

8:33 

8:31 

8:28 

8:23 

МЭДИСОН (ВИСКОНСИН) 

8:23 

8:21 

8:17 

8:12 

8:05 

БАЛТИМОР (МЭРИЛЕНД) 

8:19 

8:18 

8:15 

8:10 

8:04 

ПОРТЛАНД (ОРЕГОН) 

8:45 

8:43 

8:39 

8:33 

8:25 

БОСТОН (МАССАЧУСЕТС) 

8:07 

8:05 

8:02 

7:57 

7:50 

ПРОВИДЕНС (РОД-АЙЛЕНД) 

8:06 

8:05 

8:01 

7:56 

750 

БРУКЛИН (НЬЮ-ЙОРК) 

8:13 

8:12 

8:08 

8:04 

7:57 

РАЛ ЕЙ'(СЕВ. КАРОЛ ИНА) 

8:17 

8:16 

8:13 

8:10 

8:04 

ДЕНВЕР (КОЛОРАДО) 

8:14 

8:12 

8:09 

8:05 

7:59 

РИЧМОНД (ВИРДЖИНИЯ) 

8:20 

8:19 

8:16 

8:11 

8:06 

ДЕТРОЙТ (МИЧИГАН) 

8:55 

8:53 

8:50 

8:44 

8:38 

С. ФРАНЦИСКО (КАЛИФОРНИЯ) 

8:18 

8:16 

8:14 

8:09 

8:03 

КАНЗАС-СИТИ (МИССУРИ) 

8:24 

8:22 

8:19 

8:15 

8:09 

САКРАМЕНТО (КАЛИФОРНИЯ) 

8:25 

8:23 

8:20 

8:16 

8:10 

КЛИВЛЕНД (ОГАЙО) 

8:46 

8:45 

8:42 

8:37 

8:30 

СИЭТТЛ (ВАШИНГТОН) 

8:53 

8:50 

8:46 

8:39 

8:31 

КОЛАМБУС (ОГАЙО) 

8:47 

8:45 

8:42 

8:38 

8:32 

СОЛТ-ЛЭЙК СИТИ (ЮТА) 

8:44 

8:43 

8:40 

8:35 

8:28 

ЛАС-ВЕГАС (НЕВАДА) 

8:12 

8:11 

8:08 

8:03 

7:57 

ТУСОН (АРИЗОНА) 

7:16 

7:15 

7:13 

7:10 

7:06 

Л. АНДЖЕЛЕС (КАЛИФОРНИЯ) 

7:50 

7:50 

7:47 

7:44 

7:39 

ФИЛАДЕЛЬФИЯ (ПЕНСИЛЬВАНИЯ) 

8:15 

8:14 

8:11 

8:06 

8:00 

ЛУИСВИЛЬ (КЕНТАКИ) 

8:52 

8:51 

8:48 

8:43 

8:38 

ХЬЮСТОН (ТЕХАС) 

8:08 

8:08 

8:06 

8:03 

7:59 

МАЙАМИ (ФЛОРИДА) 

7:58 

7:58 

7:57 

7:54 

7:51 

ЦИНЦИННАТИ (ОГАЙО) 

8:50 

8:49 

8:46 

8:41 

8:35 

МИЛУОКИ (ВИСКОНСИН) 

8:17 

8:16 

8:11 

8:07 

7:59 

ЧИКАГО (ИЛЛИНОЙС) 

8:12 

8:10 

8:07 

8:02 

7:55 

МИННЕАПОЛИС (МИННЕСОТА) 

8:46 

8:44 

8:40 

8:34 

8:27 

ЭЛИЗАБЕТ (НЬЮ-ДЖЕРСИ) 

8:14 

8:13 

8:09 

8:05 

7:58 
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Аѵ§. Ѵеагіу Эгіѵег Рау $45-$55к 
Еагпіп§5 ЬазесІ оп Ехрегіепсе. 
Циагіегіу Нагіеу Эаѵісізоп Сіѵе 
Аѵѵау... апсі 5а*еІу Вопизез. 
$25000 Ѵеаг ЕпсІ Вопиз .... 

ВЕ5Т ЕІІЕІ. МНЕАСЕ! 

РІехіЫе Ноте Тіте апсі І_еп§іН 
сгі НаиІ... 

РІепіу Ргеі&Ьі іо кеер 
уои Ьизу... 

5іаіе оР Ніе АП Едиіртепі... 


МЕ5ША ѴАИ.ЕѴ 
ТКА^РОКТАТІОМ 

Еазі о/ {Не Міззіззіррі 

888 - 637-4552 

\Л/е${ о/ {Не Міззіззіррі 

800 - 994-4544 


А5К АВ.Ѳ0Т О II К 
САБІіМ. РРОСКАМ 


ог арріу опііпе аі 

ѵѵѵѵѵѵ.т-ѵ-І.сот 




